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आज बाकधत रहेगी
कबजली सप्लाई
सिनाली मंरी। पारर हाउस 132
केरी सिनािी र इससे संबंलधि
33 केरी पारर हाउस बारड्ा, बास
सिनािी, श्रामपुरा, नारां, सुरेहिी
जाखि पारर हाउस से ििने
रािे सभी फीडरो् की लबजिी
आपूल्िा रीररार को सुबह 10 से
सारं छह बजे िक बालधि रहेगी।
लनगम के एसडीओ सिनािी
हनुमान लसंह ने बिारा लक छह
नरम्बर को महे्द््गढ् 220 केरी
सब स्टेशन मे् कंट््ोि पैनि र
सल्ककट ब््ेकर बदिने आलद मे्टेने्स
का कार्ा लकरा जाएगा। 132 केरी
सब स्टेशन सिनािी र इससे
संबंलधि पारर हाउस के सभी
फीडरो् की लबजिी आपूल्िा सुबह
10 से सारं छह बजे अथरा कार्ा
पूण्ा होने िक बालधि रहेगी।
करटायर्श कम्शचारी
संगठन की बैठक कल
महे्द््गढ्। लरटारड्ा कम्ािारी
संगठन हलरराणा संबंद्् अलखि
भारिीर ट््ेड रूलनरन कांग््ेस की
बैठक साि नरबंर को रादर
धम्ाशािा मे् आरोलजि की जाएगी।
लरटारर कम्ािारी संगठन के लजिा
प््धान महे्द्् रादर भगड्ाना ने
बिारा लक बैठक मे् सेरालनरृत््
कम्ािारी संगठन के प््ांिीर प््धान
बाबूिाि रादर उपल्सथि रहे्गे।
उनकी मांग है लक आठरे रेिन
आरोग का फारदा कार्ाि््म
कम्ािालररो् के साथ सेरालनरृत््
कम्ािालररो् को भी लदरा जाए,
कैशिेस मेलडकि सुलरधा िागू
की जाए, सेरालनरृत्् कम्ािालररो्
को 65,70, 75 रर्ा के उपरांि
ि््मश: 5,10,15 बेलसक रेिन मे्
रृल््द की जाए कम्प्रूटेड पे्शन की
लरकररी 15 रर्ा की बजाए 10 रर्ा
की जाए, फैलमिी पे्शन सुलरधा
िागू की जाए। 

खबर संक््ेप

12

12
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रन्दे मािरम राष््््गीि की 150री् रर्ागांठ के
उपिक्््र मे् होने रािे कार्ाि््मो् को िेकर
बुधरार को प््देश के मुख्रमंत््ी नारब लसंह
सैनी ने रीलडरो कॉन्फ््््लसंग के जलरए सभी
उपारुक्ि के साथ बैठक की। आगामी साि से
14 नरंबर िक होने रािे पहिे फेज के इस
कार्ाि््म के संबंध मे् उपारुक्ि कैप्टन मनोज
कुमार ने लजिे म्े की गई िैरारी के संबंध मे्
जानकारी दी।

इसके बाद अलधकालररो् की बैठक िेिे हुए
डीसी ने बिारा लक साि नरंबर को देशभर मे्
रन्दे मािरम के स्मरण मे् स्मरणोत्सर हो्गे। रंदे
मािरम का सामूलहक गारन होगा। रह

कार्ाि््म हर घर लिरंगा अलभरान की िज्ा पर
हो्गे। लजिा स््र का कार्ाि््म सभागार मे्
होगा। इस अरसर पर प््धानमंत््ी के संबोधन
को िाइर लदखारा जाएगा। उपारुक्ि ने बिारा
लक पहिे फेज मे् साि से 14 नरंबर िक
लरलभन्न गलिलरलधरां ििाई जाएगी। रे
कार्ाि््म गांर स््र िक आरोलजि लकए

जाएंगे। उन्हो्ने बिारा लक इन गलिलरलधरो् मे्
मुख्र िौर पर रंदे मािरम से संबंलधि पोस्टर
बैनर, ल्करज िथा प््दश्ानी आलद होगी। इसके
अिारा सांस्कृलिक संध्रा, रक्कशॉप,
सेलमनार, मैराथन आलद का आरोजन भी लकरा
जाएगा। इस मौके पर एसडीएम अलनर्द्् रादर
र नगराधीश डॉ. मंगि सेन मौजूद थे।

सड्क माग्श की हालत खराब, लोग परेशान
कनीना। उप मंडि को लजिा मुख्रािर नारनौि से
जोड्ने रािा मुख्र रोड की हािि अत्रंि दरनीर हो
िुकी है। लजसके िििे लजिा मुख्रािर पर पहुंिने
के लिए छोटे माग्ा के बजार िोगो् को नेशनि हाईरे
152 डी पर एंट््ी कर टोि टैक्स देकर जाना पड्िा है,
जो दोपलहरा राहन िािको् के लिए नही् है। कनीना
नारनौि माग्ा क््लिग््स्् होने से दो दज्ान से अलधक
गांर के ग््ामीणो् को भारी परेशानी का सामना करना
पड्िा है और लजिा मुख्रािर पहुंिना दूभर हो रहा
है। इस माग्ा म्े अनेक जगह गहरे गड््े बने हुए है्। रही्
गांर नांगि के पास मुख्र सड्क पर घरो् को गंदा पानी
जमा रहिा है, लजससे सड्क पर गहरे गड््े बन गए है।

राहन िािक कृष्ण कुमार, लदनेश लसंह, राजपाि,
सुरेश कुमार, करण लसंह, धम्ारीर, दीपांशु आलद ने
माग्ा को शीघ्् ठीक करने की मांग की है।

नन्ही प््कतभा अमायरा शम्ाश के नृत्य
कौशल को रो करोड् लोगो् ने रेखा 
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आज सोशि मीलडरा नई पीढ्ी को
अपनी प््लिभा के प््दश्ान के लिए
मंि प््दान कर रहा है। आज
फेसबुक, इंस्टाग््ाम, रूट््ूब सलहि
अन्र सोशि मीलडरा प्िेटफाम्ा पर
नई प््लिभाए अपने कौशि का
प््दश्ान कर ख्रालि प््ाप्ि कर रही है्।
इसी कड्ी मे् श््ी रामिीिा पलररद के
पूर्ा प््बंधक राजेश िारलणरा की
िार रर््ीर पौत््ी अमाररा शम्ाा के
डांस रीलडरो को इंस्टाग््ाम पर
िगभग दो करोड् िोगो् ने देखा और
िगभग 15 िाख िोगो् ने िाइक

कर नन्ही प््लिभा का हौसिा 
बढ्ारा है। 

अमाररा के लपिा नरनीि
िारलनरा और मम्मी अंजलि ने
बिारा लक हलरराणा लदरस के
अरसर पर सोनीपि मे् आरोलजि
राष््््ीर स््र की नृत्र प््लिरोलगिा मे्
महे्द््गढ् की िार रर््ीर नन्ही प््लिभा
अमाररा शम्ाा ने अपने कौशि का
प््दश्ान लकरा और जब उस
कार्ाि््म के डांस रीलडरो को
इंस्टाग््ाम पर डािा गरा िो देश
लरदेश के िगभग दो करोड् िोगो् म्े
उस रीलडरो को देखा और 15 िाख
िोगो ने िाइक लकरा। इस रीलडरो
को 1.5 िाख िोगो् ने शेरर लकरा
है। इस छोटी बच््ी की उपिल्बध के
लिए नगर के अनेक िोगो् ने उनको
आशीर्ााद लदरा और अमाररा के
उज्््रि भलरष्र की कामना की।

मृतक ककसी कपडे की रुकान पर करते थे काम 
िाजसंरान नीमकाराना के टीिा िसई के नजदीक गांव जमािपुि रनवासी दो
सगे भाई मनोज कुमाि व रनिंजन तरा उनका सारी दीपक िाइक पि सवाि
होकि मंगिवाि िात किीि नौ िजे गांव ठाठवाडी में रकसी समािोह में शारमि
होने के रिए जा िहे रे। जि वह रनजामपुि िोड पि फंिाईओवि से कुछ दूिी
पि िने एक होटि के पास पहुंिे, तो वहां खडंे टंंैकंटि-टंंािी में पीछे से िाइक
टकिा गई। इस हादसे में मनोज व रनिंजन की मौके पि ही मौत हो गई। वहीं
दीपक गंभीि रंप से घायि हो गया। आसपास के िोगों ने इसकी जानकािी तुिंत
पुरिस को दी। इसके िाद तीनों को एमंिुिेंस से नागरिक असंपताि पहुंिाया
गया। जहां पि रिरकतंसकों ने मनोज व रनिंजन को मृत घोररत कि रदया। वहीं
हादसे में गंभीि रंप से घायि युवक दीपक को पंंाररमक उपिाि के िाद हायि
सेंटि िेफि कि रदया। जानकािी के अनुसाि मृतक शहि में रकसी कपडे की
दुकान पि भी काम किते रे। रजसके कािण घटना की जानकािी रमिते ही पुि
िाजाि के पास के अनेक दकुानदाि िात को नागरिक असंपताि में पहुंि गए।

पुकलस नही् रेती ध्यान
रजिे मंे भी सडंकों के सार िगती जमीन पि अनेक
होटि िने हुए है। रजनके सामने अकंसि वाहन खडंे
िहते है। रजनकी ओि रजिा पुरिस जंयादा धंयान नहीं
देती है। ऐसे मंे अकंसि हादसे हो जाते है। ऐसी ही एक
गिती के कािण मंगिवाि िात को एक िाइक होटि
के पास खडंे टैंंकंटि-टंंॉिी में पीछे से घुस गई। रजसमें दो
सगे भाईयों को अपनी जान से हार धोना पडं गया।

केस रज्श: पुकलस प््वि्ता
इस िािे मंे पुरिस पंंवकंता सुरमत कुमाि ने िताया रक
इस मामिे मंे आिोरपत टंंैकंटि-टंंॉिी िािक के रखिाफ
रवरभनंन धािाओं के तहत केस दजंण कि रिया गया है।
जांि जािी है, आवशंयक कािंणवाई की जाएगी।

मरलीट और रकबा सुधार के मिकल्प
गायब, खाद की खरीद पर भी संकट

मेरी फसल मेरा ब्योरा पोर्टल पर तकनीकी खामी से ककसान त््स्् 

8सरकार की महत्वाकांक््ी योजना जजसका उद््ेश्य जकसानो् को
मंजियो् मे् अव्यवस्था और भटकने से मुक्ति जिलाना है, वह िकनीकी
खाजमयो् के कारण स्वयं अव्यवस्था की जिकार हो गई है।
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हलरराणा मे् रबी की फसि को न्रूनिम समथ्ान
मूल्र पर बेिने और सरकारी रोजनाओ् का
िाभ उठाने के लिए अलनरार्ा ‘मेरी फसि मेरा
ब्रोरा पोट्ाि’ इन लदनो् लकसानो् के लिए परेशानी
का सबब बन गरा है। सरकार की महत्राकांक््ी
रोजना लजसका उद््ेश्र लकसानो् को मंलडरो् मे्
अव्ररस्था और भटकने से मुल्कि लदिाना है,
रह िकनीकी खालमरो् के कारण स्ररं
अव्ररस्था की लशकार हो गई है।

जानकारी के अनुसार पोट्ाि से फसि
पंजीकरण की एंट््ी को लडिीट’ करने और अधूरे
रकबे क््ेत््फि मे् सुधार करने जैसे महत्रपूण्ा
लरकल्प अिानक गारब हो गए है, लजससे प््देश
के हजारो् लकसान हिाश है। एक बार गिि रा
अधूरी एंट््ी दज्ा होन ेके बाद लकसान उसमे् सुधार
नही् कर पा रहे है। लजसके कारण उन्हे् अपनी
रास््लरक फसि लगरदाररी और मंडी मे् लबि््ी
को िेकर गंभीर लिंिा सिा रही है।

सुधार और कववरण रज्श 
करने म्े असमथ्शता

रकसानों ने रशकायत की है रक पोटंणि पि एक
िाि फसि की एंटंंी दजंण हो जाने के िाद उसे

िदिना संभव नहीं हो पा िहा है। पहिे यह
सुरवधा उपिबंध री  िेरकन अि तकनीकी

िदिावों के ििते यह गायि हो िुकी है। इससे
भी िडी एक औि समसंया यह है रक यरद रकसी

रकसान ने एक ही िकिे (खेत के रहसंसे) में
अिग-अिग फसिों की रिजाई की है तो पोटंणि

पि उनंहें अिग-अिग रदखाना संभव नहीं हो
िहा है। फसि रगिदाविी के दौिान यह िडी

तंंुरट पैदा कि सकता है औि रकसान को उसकी
वासंंरवक पैदावाि के अनुरंप सिकािी िाभ या
एमएसपी पि रिकंंी का मौका नहीं रमि पाएगा।

पंजीकरण के कलए पकरवार
पहचान पत्् अकनवाय्श
िाजंय के रकसानों को िरजसंटंंेशन किवाते
समय अि परिवाि पहिान पतंं को अरनवायंण
कि रदया गया है। इसके अभाव में पंजीकिण
नहीं हो पाएगा। पंजीकिण के रिए आवशंयक
दसंंावेज़ों मंे मोिाइि नंिि, आधाि काडंण,
जमीन की जानकािी के रिए नकि की कॉपी,
खसिा नंिि, फसि का नाम, रकसंम, िुआई का
समय, िैंक पासिुक की कॉपी औि परिवाि
पहिान पतंं शारमि है।

रबी फसलो् का न्यूनतम
समथ्शन मूल्य 

रकसानों को िाहत देने के रिए सिकाि ने ििी
फसिों के रिए नंयूनतम समरंणन मूलंय में वृरंंद
को मंजूिी दी है। रवपणन सतंं 2026-27 के रिए
ििी फसिों का नंयूनतम समरंणन मूलंय फसि

गेहूं का एमएसपी 2585, जौ 2150, िना 5875 व
सिसों 6200 रंपये पंंरत कंकवंटि है।

नारनौल। मेरी फसल मेरा ब्योरा पोट्गल पर एंट््ी करने पहुंचे डकसान। फोटो: हररभूरि

अकनवाय्श पंजीकरण गंभीर समस्या
सिकाि ने खाद की उरित मूलंय पि उपिबंधता सुरनरंंित किने
के रिए भी फसि पंजीकिण को अरनवायंण कि रदया है। इसका
सीधा अरंण है रक यरद रकसान का पंजीकिण सही नहीं हुआ तो
उसे खाद खिीदने मंे भी रदकंंत आ सकती है। रजिे की िात किें
तो कृरर योगंय भूरम का कुि िकिा िगभग 3.72 िाख एकडं है।
रजस पि सिसों, गेहूं औि अनंय फसिों की रिजाई होती है।
नांगि िौधिी औि रनजामपुि जैसे केंंतंंों मंे रसंिाई के रिए पयंाणपंत
नहिी पानी की कमी के कािण अकंसि रकसान पूिे िकिे पि
रिजाई नहीं कि पाते है। ऐसे मंे जि वे अधूिे या खंरडत िकिे का
रवविण दजंण किते है औि उसे सुधािने का रवकलंप नहीं रमिता
तो उनकी समसंया कई गुना िढ जाती है। रजिे मंे अि तक 25605
रकसानों ने 87459.71 एकडं िकिे पि पंजीकिण किवाया है।
यह रदखाता है रक रकसान सिकािी पंंरंंकया में भाग िे िहे है,
िेरकन तकनीकी अडंिनें उनंहें रनिाश कि िही है।

खंड पंजीकृत रकबा (एकड़)
महेंदंंगढं 26058.01
कनीना 19441.89
नािनौि 18098.74
नांगि िौधिी 14025.82
अटेिी 6305.67
सतनािी 3529.58
कुि 87459.71

ि्यो् शुर् हुआ पोट्शल?
‘मेिी फसि मेिा बंयौिा
पोटंणि’िॉनंि किने का मुखंय
उदंंेशंय कृरर उतंपादन का सटीक
आकिन किना है। सिकाि
का मानना है रक फसिों का
पंजीकिण होने के िाद
उतंपादन का सही अनुमान
िगाया जा सकेगा औि इसी
आधाि पि मंरडयों मंे खिीद,
िािदाने औि भंडािण का उरित
पंंिंध रकया जा सकेगा। यह
कदम मंडी में होने वािी
अवंयवसंराओं को खतंम किने
के उदंंेशंय से उठाया गया रा।

समाधान की मांग : पोटंणि में आ िही
इन गंभीि तकनीकी खारमयों को देखते
हुए रकसान संगठनों ने सिकाि औि
संिंरधत रवभाग से तुिंत हसंंकंंेप की
मांग की है। रकसानों का कहना है रक
पंजीकिण की पंंरंंकया जलंद ही
समापंत होने वािी है।

लापरवाही : होटल के पास सड्क मकनारे खड्े टै््व्टर-ट््ॉली मंे
घुसी बाइक, दो सगे भाइयो् की मौि, एक गंभीर र्प से घायल

बाइक पर सिार
होकर समारोह मंे जा

रहे थे िीनो् युिक
राजस्थान मे् हुए हारसे म्े चली
गई थी 15 श््द््ालुओ् की जान
िता दें रक अभी हाि ही में इसी पंंकाि के
एक सडंक हादसे मंे 15 िोगों की जान ििी
गई री। यह हादसा दो नवंिि को िाजसंरान
के फिोदी रजिे मंे भाित मािा िोड पि हुआ
रा। रजसमें एक िस सडंक रकनािे खडंे
टंंेिि में जा घुसने से 15 शंंदंंािुओं की मौत
हो गई री, जिरक दो िोग गंभीि रंप से
घायि हो गए। रजनमें िाि िचंंे, एक डंंाइवि
व 10 मरहिाएं शारमि री। यह हादसा सडंक
रकनािे खडंे टेंंिि से िस के टकिाने से
हुआ रा।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सड्क लकनारे होटिो् के पास अक्सर राहन खड्े रहिे है।
लजससे अनेक बार हादसे हो जािे है। लजसमे् िोगो् की जान
भी ििी जािी है। ऐसा ही एक हादसा मंगिरार राि को
शहर के नजदीक लनजामपुर फ्िाईओरर के घलटि हो गरा।
लजसमे् दो सगे भाईरो् की मौि हो गई, जबलक एक अन्र
रुरक इस हादसे मे् गंभीर र्प से घारि हो गरा। इस हादसे
मे् मरने रािो् की पहिान राजस्थान के नीमकाथाना के
टीबा बसई के नजदीक गांर जमािपुर लनरासी मनोज
कुमार र लनरंजन के र्प मे् हुई है। इस हादसे म्े जान गंराने
रािे दोनो् रुरक सगे भाई थे। रही् उनका साथी रुरक
दीपक गंभीर र्प से घारि हो गरा।

नारनौल।
हादसे के

बाद
सड्क पर
पड्े घायल

युवक।
फोटो:

हररभूरि

आवारा पशुओ् को पकड्ने से लेकर सड्क
कनम्ाशण तक के 6 अहम प््स््ाव पाकरत 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

नगर पालिका कार्ाािर मे् फाइने्स
कमेटी बैठक शांलिपूर्ाक संपन्न हुई।
बैठक मे् आरारा पशुओ् को पकड्ने
सलहि छह प््स््ार पालरि हुए। नपा
की ओर जल्द ही टे्डर प््ल््िरा पूरी
करके सभी कार्ा धरािि पर उिारे
जाएंगे। बैठक की अध्रक््िा नगर
पालिका के प््धान रमेश सैनी ने की।
बैठक मे् फाइने्स कमेटी की सदस्र
नगर पालिका उपप््धान मंजू
कौलशक, पार्ाद लरष्णु राल्लमकी,
पार्ाद सलरिा राठी, नगर पालिका
सलिर, अलभरंिा राजेश कौलशक र
िेखाकार सुनीि कुमार मौजूद रहे।
बैठक मे् शहर के लरकास एरं
स्रच्छिा से जुड्े कई महत्रपूण्ा
प््स््ारो् पर िि्ाा कर उन्हे् पालरि
लकरा गरा। इनमे् सबसे प््मुख
प््स््ार नगर क््ेत्् मे् आरारा पशुओ्
को पकड्ने का है। इस कार्ा पर
अनुमालनि िागि 3.84 िाख र्परे
िर की गई है। 

आरारा पशुओ् के कारण आए
लदन सड्क हादसे और ट््ैलफक की
लदक््िे् सामने आिी रही है्, ऐसे म्े

रह प््स््ार शहररालसरो् की िंबे
समर से उठाई जा रही मांग को पूरा
करेगा। इसी प््कार नगर पालिका
क््ेत्् म्े बंदरो् को पकड्ने का प््स््ार
पालरि लकरा गरा।इसके लिए
िगभग 5.25 िाख र्परे की िागि
का अनुमान िगारा गरा है। शहर मे्
बढ्िी बंदरो् की संख्रा से िोग
परेशान है्, खासकर बाजार क््ेत््
और लरहारशी इिाको् मे् कई बार
िोलटि होने के मामिे सामने आ
िुके ह्ै। 

बैठक मे् सार्ाजलनक स्थानो् पर
आरसीसी बे्ि िगाने के प््स््ार पर
भी िि्ाा की गई। इसके लिए करीब
19.89 िाख र्परे की रालश व्रर की

जाएगी।  इसी कड्ी मे् राड्ा नंबर 12
मे् 80 एमएम मोटी इंटरिॉलकंग
पक््ी सड्क लनम्ााण का प््स््ार
पालरि लकरा गरा। रह सड्क
कुिदीप के मकान से िेकर
रिनिाि दरोगा के घर िक बनाई
जाएगी। इस पर अनुमालनि िागि
नौ िाख र्परे िर की गई है। बैठक
मे् पशु कल्राण से जुड्े दो और
प््स््ार भी एजे्डे मे् है्। शहर मे् डॉग
शेल्टर रा पाउंड के लनम्ााण के साथ-
साथ कुत््ो् की पकड्ने, नसबंदी और
टीकाकरण की प््स््ार पर भी मोहर
िगाई गई। रह पहि आरारा कुत््ो्
की बढ्िी समस्रा पर लनरंत््ण िाने
के उद््ेश्र से की जा रही है।

इंस्टाग््ाम पर
वायरल हुआ
अमायरा शम्ाा का
डांस वीडडयो 

िहेंदंंगढं। सोनीपत मे् आयोडजत काय्गक््म मे् अपनी प््स््ुडत देती अमायरा
शम्ाग। फोटो: हररभूरि

प््कतभा का प््रश्शन

फाइने्स
कमेटी

की बैठक

n नगर पारलका कारंाालर िें
शांरिपूरंाक संपनंन हुई बैठक 

n नपा बैठक िें पाररि पंंसंंारों 
के जलंद लगाएंगी टेंडर

िहेंदंंगढं।
नरर

पाडलका का
मुख्यद््ार।

फोटो:
हररभूरि

अभी तक पकड्े जा चुके है करीब 350 आवारा गोवंश
नपा की ओि से गत रदनों की शहि में आवािा गोवंश को पकडंकि गोशािा में

छोडंने का पंंसंंाव पारित रकया गया है। इसके रिए नपा की ओि से ठेकेदाि
को किीि 3.50 रंपये का भुगतान रकया गया रा। ठेकेदाि की ओि से किीि

350 गोवंश को पडंक कि नपा की ओि से रिरिंत की गई गोशािा में छोडंा गया
रा। इसके िाद भी शहि में काफी संखंया में आवािा गोवंश िह गए रे। शहि के

िोगों नपा से िगाताि आवािा पशुओं को पकडंने की मांग कि िहे रे। िोगों
की मांग को देखते हुए नपा की ओि से आवािा पशुओं सरहत आवािा कुतों व

िंदि पकडंने का भी पंंसंंाव पारित रकया गया।

जानकारी नागमरक अपनी प््स््ुमि मरकॉर्ड करके ऑनलाइन पर करंे अपलोर
वन्दे मातरम राष््््गीत की 150वी् वर्षगांठ के उपलक्््य
मे् जिला स््रीय काय्षक््म सभागार नारनौल मे् कल

क्विज मंे शाममल
होने के मलए

िेबसाइट पर जाएं

टीम भावना से काम करने के कनर््ेश
पुरिस की ओि से वनंदे मातिम औि देशभकंकत

गीतों पि आधारित कायंणकंंमों के रिए
सीएपीएफ िैंड औि िाजंय पुरिस िैंड के

पंंदशंणन का कैिेंडि जािी किने का दारयतंव
रदया गया है। वनंदे मातिम सैलंयूट टू मदि
अरंण पौधिोपण अरभयान का आयोजन भी

होगा। डीसी ने अरधकारियों को इस िाषंंंंीय
कायंणकंंम को सफि िनाने के रिए टीम

भावना से काम किने के रनदंंेश रदए। उनंहोंने
नागरिकों से आहंंान रकया रक वे वंदे मातिम

की 150वीं वरंणगांठ के उतंसव के तहत
नागरिक (अपनी पंंसंंुरत) रिकॉडंण किके

ऑनिाइन पि अपिोड किें। इसी पंंकाि
कंकवज के रिए वेिसाइट पि जाएं। 

फैक्िट््यो् म्े बढ्ाए काम के घंटे वापस लेने की मांग
नारनौल। हरियाणा कैरिनेट की िैठक में रिए गए फैकंटंंी मारिकों के रहत साधक
व मजदूि रविोधी रनणंणयों की रननंदा किते हुए एआईयूटीयूसी पंंदेश कमेटी ने
उनंहें तुिंत वापस िेने की मांग की है। कमेटी ने कहा रक गंंामीण रवकास व
मजदूि रहत के नाम से सिकाि ने िातें तो िडंी रिकनी िौपडंी की हैं, िेरकन
इसमें मारिकों को औि जंयादा अरधकाि देकि मजदूिों के ऊपि रशकंजा कसने
का काम रकया गया है। काम के घंटे नौ से िढंाकि 10 किना आधुरनक
टेकंनोिॉजी के युग में कोई औरितंय ही नहीं िनता है। असि में काम के घंटे, तो
घटने िारहए, जिरक सिकाि उनको िढंा िही है। कमेटी ने कहा रक दूसिे
टैकंसटाइि मशीनों के पास मरहिाओं व िचंंों से काम िेने का पंंावधान िाकि
मारिकों को ससंंी मजदूिी पि काम किाने की छूट दी गई है। हरियाणा सिकाि
का यह कानूनी िदिाव मरहिा व िाि रविोधी कदम है। मरहिाओं को िात में
डंंूटी किने का कानून िनाकि उनकी मान मयंाणदा व जीवन सुिकंंा को गंभीि
खतिे मंे डािा है। आज मरहिा कमंंी रदन में भी सुिरंंकत नहीं है। कैरिनेट की
िैठक में मारिकों को यह छूट पंंदान किना भी नाजायज है रक शंंम कानूनों की
उलंिंघन किने वािों को अि जेि की सजा नहीं होगी। 

नारनौल। वीडियो
कॉन्फ््््डसंर के

बाद अडिकाडरयो्
की बैठक लेते
िीसी कैप्टन

मनोज कुमार।
फोटो: हररभूरि

कनीना। नारनौल मार्ग पर नांरल रांव के पास जमा रंदा पानी।
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डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. अशोक कुमार िैि 

चेयरमैि-मेिांता कै्सर इंस्टीट््ूट
मेिांता-नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम

4दुनिया भर में होिे वाली मौतों मंे हंदय रोग के
बाद, कैंसर दूसरा सबसे बडंा कारण है।

4भारत में हर साल करीब 14 लाख िए कैंसर के
मामले सामिे आते हंै और लगभग 7.5 लाख
लोगों की मृतंयु कंैसर से होती है।

4देश में लगभग 80% मरीजों का इलाज तब शुरं
होता है, जब रोग तीसरे या चौथे चरण में पहुंच
चुका होता है।
अब वे नदि िही़ रहे, जब कै़सर को मौत की पूव़ग

चेताविी मािा जाता था। ऐसा इसनलए, क़यो़नक
नपछले दो दशको़ मे़ क़ैसर की जांचो़ और इसके
इलाज के क़़ेत़़ म़े जो अभूतपूव़ग बदलाव हुए है़, उिके
कारण इससे छुटकारा पािे और पुि: प़वप़थ होिे की
संभाविाएं अतीत की तुलिा मे़ अब काफी हद तक
बढ़़ गई ह़ै। लेनकि ऐसा तभी हो सकता है, जब लोग
इसको लेकर अवेयर रहे़। 
क्यो् होता है क्ैसर 
अमेनरकि कै़सर सोसायटी के अिुसार, कै़सर तब
होता है जब शरीर की कोनशकाओ़ के िीएिए मे़
बदलाव आ जाता है। यह बदलाव कोनशकाओ़ की
सामाऩय वृऩ़ि रोक देता है और वे अनियंऩ़तत ऱप से
बढ़़िे लगती है़, नजससे ट़़ूमर बिता है। धीरे-धीरे
यह ट़़ूमर आस-पास के ऊतको़ या दूसरे अंगो़ मे़
फैल सकता है।
लक््णो् पर ध्याि िे्
कै़सर के शुऱआती लक़़ण इस प़़कार के हो सकते है़-
4नकसी मामूली से घाव या जख़म का लंबे समय

तक ि भरिा।
4नबिा नकसी बीमारी या वजह के लगातार वजि

घटिा (6 महीिो़ म़े 10% से अनधक)।
4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर कोई कठोर या बढ़़ती

हुई गांठ महसूस होिा।
4नबिा कारण बार-बार

बुखार या खूि की कमी
(एिीनमया) होिा।

4मल या पेशाब मे़ अकसर
खूि आिा।

4लगातार थकाि, भूख कम
लगिा या पेट मे़ भारीपि।

4नतल या मप़से का आकार
या रंग बदलिा।

इिमे़ से कोई भी एक या अनधक लक़़ण नदखे़ तो तुरंत
िॉक़टर से परामश़ग करे़।

िीििशैली का कै्सर से संबंध
वैज़़ानिको़ के अिुसार, नसफ़क 5-10% कै़सर ही
आिुवंनशक कारणो़ से होते ह़ै। लगभग 30–50%
कै़सर को रोका जा सकता है, अगर हम अपिी
जीविशैली की आदतो़ को सुधारे़। 
जंक फूड्स: अपिे खाि-पाि मे़  संतुनलत आहार
जैसे साबुत अिाज, दाल, दूध, हरी सस़जजयो़ और
मौसमी फलो़ आनद के प़थाि पर जंक फूड़स और
पैकेज़ि फूि को लंबे समय तक वरीयता देिा
कालांतर मे़ पेट के नकसी भाग मे़ या नफर बड़ी आंतो़
(कोलि) के क़ैसर के खतरे को बढ़़ा देता है। 
िूम््पाि: धूम़़पाि से शरीर मे़ ऐसे तमाम केनमकव़स,
फेफड़ो़ मे़ जाते है़, जो कालांतर मे़ जी़स मे़ गड़बड़ी
उत़पऩि कर सकते है़ और यह स़पथनत एक अस़़े बाद

कै़सर का जोनखम बढ़़ा देती है। फेफड़ो़ के क़ैसर का
एक प़़मुख कारण धूम़़पाि है। 
िंबाकू चबािा: नकसी भी ऱप मे़ तंबाकू उत़पादो़ का
सेवि मुंह, गाल, जीभ के अलावा गले के कै़सर के
जोनखम को बढ़़ा देता है। 
शािीनिक श््म-व्यायाम ि कििा: जो लोग अपिी

नदिचय़ाग मे़ शारीनरक श़़म
और व़यायाम को
नियनमत ऱप से शानमल
िही़ करते, वे कालांतर मे़
मोटापे से ग़़स़़ हो जाते
है़। मोटापा कालांतर मे़
कै़सर का एक प़़मुख
कारण बि सकता है,
क़यो़नक यह शरीर की
जेिेनटक संरचिा और

शरीर के कुछ अंगो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िालता है।
नसनटंग जॉब या बैठकर काफी समय तक काम करिा
जैसे कंस़यूटर, लैपटॉप, प़माट़गफोि पर काफी वक़त
नबतािा आनद स़पथनतयां कालांतर मे़ मोटापे का कारण
बिती है। स़़ि, गभ़ागशय और बड़ी आंत के कै़सर का
एक कारण मोटापा हो सकता है।
वायु प््दूरण: इससे फेफड़ो़ के कै़सर के मामले बढ़़

रहे है़। देश के अिेक महािगरो़ और छोटे िगरो़ म़े
वायु गुणवत़़ा सूचकांक (एयर क़वानलटी इंिेक़स)
नदिो़नदि खराब होता जा रहा है नजस सूचकांक को
100 के अंदर होिा चानहए वह 300 के पार जा रहा
है। यह लोगो़ के फेफड़ो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िाल रहा
है। यह स़पथनत कालांतर मे़ फेफड़ो़ के कै़सर के खतरे
को बढ़़ा देती है।
शिाब का सेवि: अकसर शराब का सेवि करिा,
एक वक़त के बाद क़ैसर के जोनखम को बढ़़ा देता है। 
कै्सर ट््ीटमे्ट के तरीके
नपछले दो दशको़ म़े कै़सर के
इलाज मे़ जबरदस़़ प़़गनत हुई
है। अब कई प़़कार के क़ैसर
शुऱआती चरण मे़ पूरी तरह
ठीक हो सकते ह़ै।
सज्षिी: ट़़ूमर को निकालिे
के नलए इसे यूज करते है़।
कीमोथेिेपी: िई दवाओ़ से
अब इसके साइि इफेक़ट कम
हुए है़।
िेनडएशि थेिपी: अब गामा िाइफ और साइबर
िाइफ जैसी आधुनिक तकिीके़ मौजूद है़।

टािगेटेड थेिपी: केवल कै़सर कोनशकाओ़ को
निशािा बिाकर िष़़ नकया जाता है, प़वप़थ
कोनशकाएं सुरऩ़कत रहती है़।
इम्यूिोथेिेपी: शरीर की प़़नतरोधक क़़मता को
मजबतू कर कै़सर कोनशकाओ़ से लड़िे मे़ मदद
करती है। अगर पहले या दूसरे चरण मे़ कै़सर का पता
चल जाए, तो इि नवनधयो़ से लगभग 80% मामलो़
मे़ सफल इलाज संभव है।
इि बातो् पर िे् ध्याि
4ब़़ेप़ट कै़सर की रोकथाम के नलए ब़़ेप़ट सेव़फ

एग़जानमिेशि प़क़़ीनिंग
और मैमोग़़ाफी 40 साल
की उम़़ के बाद साल मे़
एक बार हर मनहला को
जऱर करवािी चानहए।
4मुंह के कै़सर की
जांच साल मे़ एक बार
िॉक़टर से परामश़ग लेकर
वे लोग अवश़य करवाएं,
जो नकसी भी ऱप मे़

तंबाकू का सेवि या धूम़़पाि करते ह़ै।
4प़़ोप़टेट कै़सर (जो पुऱषो़ म़े होता है) की जांच के

नलए पीएसए िामक ज़लि टेप़ट कराया जाता है।
आमतौर पर 65 वष़ग के ऊपर के व़यस़कतयो़ को
इस टेप़ट को िॉक़टर के परामश़ग से कुछ अंतराल
पर कराते रहिा चानहए।

4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर और खासतौर पर
मनहलाओ़ के ब़़ेप़ट़स मे़ गांठ या अऩय प़़कार की
असामाऩयता महसूस होिे पर शीघ़़ अपिे िॉक़टर
से परामश़ग ल़े। इसमे़ देर करिा ट़़ीटमे़ट के प़़ोसेस
को बढ़़ा सकता है। * प््स््ुनि: नववेक शुक्ला

बरतें सावधानी-रहें जागरंक
संभव है कंैसर से बचाव-उपचार

कुछ समय पहिे तक कै्सर को िाइिाज बीमारी माना जाता था। िेनकन अब ऐसा नही् है। समय रहते
अगर इसका पता चि जाए तो नई मेनडकि तकनीको् के जनरए पूरी तरह इसका ट््ीटमे्ट संभि है। िेनकन
इसके निए अिेयर रहना बहुत जर्री है। कै्सर अिेयरनेस मंथ (निंबर) के अिसर पर कै्सर के कारण,

उसके िक््णो्, उपचार और बचाि के बारे मे् यहां एक्सपट्ट डॉक्टर निस््ार से बता रहे है्।

कैंसर के बारे मंे कई ममथंस पंंचमित हैं। इनकी
सचंंाई जानना सभी के मिए जरंरी है।
नमथक: कैंसर छूने से फैिता है।
फैकंट: कैंसर कोई संकंंामक रोग नहीं है। यह एक
वंयकंतत से दूसरे मंे नहीं फैिता।
नमथक: सजंजरी से कंैसर फैि जाता है।
फैकंट: वैजंंामनक रंप से यह मबलंकुि गित है।
सजंजरी करवाने से कंैसर नहीं फैिता।
नमथक: बचंंों को कैंसर नहीं होता है।

फैकंट: दुिंजभ होते हुए भी बचंंों में भी कैंसर हो
सकता है, पंंायः आनुवंमिक कारणों से।
निषंकरंड: कैंसर अब िाइिाज नहीं रहा। समय पर
जांच, सही इिाज और संवसंथ जीवनिैिी से इसे
हराया जा सकता है।

बचाव के मिए धूमंंपान छोडंें, मनयममत वंयायाम
करें, संतुमित आहार िें और संवासंथंय जांच को
अपनी मदनचयंाज का महसंसा बनाएं। सावधानी ही
सबसे बडंी सुरकंंा है।

रोहतक, गुर्िार
6 ििंबर 2025

र साल 10 िवंबर को नवश़़
टीकाकरण नदवस (वव़ि़ग
इम़यूिाइजेशि िे) मिाया जाता है।

इस नदि का उद़़ेश़य लोगो़ को टीकाकरण के
महत़व के बारे मे़ जागऱक करिा है, तानक हर
व़यस़कत संक़़ामक बीमानरयो़ से सुरऩ़कत रह
सके। आमतौर पर लोग समझते है़ नक टीके
नसफ़क बच़़ो़ के नलए जऱरी होते ह़ै, लेनकि
नचनकत़सा नवशेषज़़ मािते ह़ै नक बड़ो़ और
बुजुग़़ो़ को भी कुछ आवश़यक टीके लगवािे
चानहए, नजससे कई गंभीर बीमानरयो़ से
बचाव हो सके।

बच़़ो़ को जीवि के शुऱआती वष़़ो़ म़े
जऱरी टीके लगवािा नजतिा अहम है, उतिा
ही जऱरी है नक वयप़क और बुजुग़ग भी समय-
समय पर अपिे टीकाकरण की जांच कराएं।
40 वष़ग की उम़़ के बाद शरीर की प़़नतरक़़ा
क़़मता धीरे-धीरे कमजोर होती जाती है, ऐसे
मे़ फ़लू, निमोनिया, नटटिेस, हेपेटाइनटस और
नशंगव़स जैसी बीमानरयो़ से बचाव के नलए
टीके बहुत फायदेमंद होते ह़ै।

िॉक़टस़ग के अिुसार, बड़ी उम़़ के लोगो़
को कुछ टीके अवश़य लगवािे चानहए।
इंफ्लूएंिा (फ्लू) िैक्सीि
इंफ़लूएंजा या फ़लू एक संक़़ामक श़़सि रोग
है, जो इसके वायरस से होता है। यह वायरस
हर साल अपिे ऱप बदलता रहता है,
इसनलए फ़लू वैक़सीि हर साल एक बार
लगवािा जऱरी होता है। यह वैक़सीि शरीर मे़
ऐसे एंटीबॉिी बिाती है, जो इस वायरस से
बचाव करते है़। खासतौर पर बुजुग़़ो़, गभ़गवती

मनहलाओ़, बच़़ो़, िायनबटीज, ह़दय या
फेफड़ो़ के रोनगयो़ के नलए यह टीका बहुत
फायदेमंद होता है, क़यो़नक इिकी प़़नतरोधक
क़़मता कमजोर होती है। फ़लू वैक़सीि से
संक़़मण की संभाविा लगभग 40-60
प़़नतशत तक कम हो जाती है और इससे

गंभीर जनटलताओ़ जैसे निमोनिया का खतरा
भी घटता है। 
नटटिेस, नडप्थीनरया, 
परट््ूनसस (टीडीएपी)
टीिीएपी वैक़सीि एक ऐसा टीका है, जो
शरीर को तीि खतरिाक बीमानरयो़ से बचाता
है- नटटिेस, निस़थीनरया और परट़़ूनसस
(काली खांसी)। इसे हर 10 साल मे़ एक बार
लगवािा चानहए तानक शरीर की सुरक़़ा बिी
रहे। नटटिेस अकसर जंग लगे लोहे या गंदी
चोट से होिे वाला संक़़मण है, जो
मांसपेनशयो़ को अकड़ा देता है। निस़थीनरया
गले मे़ नझव़ली बिाकर सांस लेिे मे़ परेशािी
पैदा कर सकता है, जबनक काली खांसी से
कई हफ़तो़ तक तेज खांसी आती रहती है और
फेफड़ो़ पर असर पड़ता है। यह वैक़सीि नसफ़क
बच़़ो़ के नलए िही़, बस़वक हर वयप़क के
नलए जऱरी है। कई लोग सोचते है़ नक

नटटिेस का टीका केवल चोट लगिे पर
लगता है, जबनक सही यह है नक हर 10 साल
म़े टीिीएपी लगवािे से शरीर इि तीिो़
बीमानरयो़ से लंबे समय तक सुरऩ़कत रहता है।
हेपेटाइनटस-बी िैक्सीि
हेपेटाइनटस-बी एक खतरिाक वायरस
जनित बीमारी है, जो हमारे लीवर (यकृत)
को िुकसाि पहुंचाती है। यह वायरस
संक़़नमत खूि, सुई या असुरऩ़कत यौि संपक़क
के जनरए फैलता है। शुऱआत मे़ इसके लक़़ण
बहुत हव़के होते है़, लेनकि समय के साथ यह
लीवर इंफेक़शि, नसरोनसस या लीवर कै़सर
जैसी गंभीर बीमानरयो़ का कारण बि सकता
है। हेपेटाइनटस-बी वैक़सीि इस संक़़मण से
बचाव का सबसे प़़भावी तरीका है। इसे
आमतौर पर तीि िोज मे़ नदया जाता है।
िायनबटीज मरीज और कमजोर इम़यूनिटी
वाले बुजुग़ग लोगो़ को, हेपेटाइनटस-बी

वैक़सीि जऱर लगवािी चानहए। यह सुरऩ़कत
है और लंबे समय तक लीवर को संक़़मण से
बचाती है।
निमोनिया िैक्सीि
निमोनिया, फेफड़ो़ का गंभीर संक़़मण है, जो
ऩयूमोकॉकस िामक बैक़टीनरया के कारण
होता है। यह संक़़मण फेफड़ो़ मे़ सूजि, तेज
बुखार, सांस लेिे म़े कनठिाई और सीिे म़े दद़ग
पैदा करता है। खासतौर पर 50 वष़ग से अनधक
उम़़ के लोगो़, कमजोर इम़यूनिटी,
िायनबटीज, ह़दय रोग या फेफड़ो़ की बीमारी
(जैसे अप़थमा या सीओपीिी) वाले लोगो़ मे़
इसका खतरा ज़यादा होता है। निमोनिया
वैक़सीि शरीर की प़़नतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बिाकर इस संक़़मण से सुरक़़ा देती
है। िॉक़टर आमतौर पर दो प़़कार की वैक़सीि
की सलाह देते ह़ै पीसीवी और पीपीएसवी,
नजऩहे़ उम़़ और प़वाप़थ़य स़पथनत के अिुसार
लगाया जाता है। 
नशंगल्स िैक्सीि
नशंगव़स (हरपेस जोप़टर) एक दद़गिाक त़वचा
रोग है, जो वेनरसेला-जोप़टर वायरस के
कारण होता है। यही वायरस बचपि मे़ होिे
वाली चेचक (नचकिपॉक़स) का भी कारण
होता है। चेचक के ठीक होिे के बाद यह
वायरस शरीर मे़ लंबे समय तक नछपा रहता
है और उम़़ बढ़़िे या इम़यूनिटी कमजोर होिे
पर दोबारा सऩ़कय होकर नशंगव़स का कारण
बिता है। इस बीमारी मे़ शरीर या चेहरे के
नकसी नहप़से पर दािे, जलि और तेज दद़ग
होता है, जो कई हफ़तो़ तक परेशाि कर
सकता है। नशंगव़स वैक़सीि खासकर 60 वष़ग
से अनधक उम़़ के लोगो़ के नलए बहुत
फायदेमंद है। यह शरीर मे़ वायरस की पुिः
सऩ़कयता को रोकिे मे़ मदद करती है और
अगर संक़़मण हो भी जाए, तो लक़़ण हव़के
रहते है़। एक बार लगिे वाला यह टीका लंबे
समय तक सुरक़़ा देता है और बुजुग़़ो़ को दद़ग
और असुनवधा से बचाता है। इस नवश़़
टीकाकरण नदवस पर संकव़प ले़ नक टीका
केवल बच़़ो़ के नलए िही़, सबके नलए
उपयोगी है। इसनलए बच़़ो़ समेत सभी को
वैक़सीिेशि करािा जऱरी है। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, नदल्ली मे्

सीनियि कंसल्टे्ट-इंटििल 
मेनडनसि डॉ. अली शेि से 

बािचीि पि आिानिि)

नजस तरह बचपन मे् कई बीमानरयो् से बचाि के निए िैक्सीनेशन
नकया जाता है, उसी तरह नमड एज के बाद और ओल्ड एज के

िोगो् को भी कुछ बीमानरयो् से बचने के निए िैक्सीनेशन जर्र
करिाना चानहए। इस बारे म्े यूजफुि सजेशंस।

बचंंों-बडंों दोिों के नलए 
जरंरी है इमंयूिाइजेशि

ह

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनशयि, एिसीआर

मेिी उम्् 52 वर्ष है। मेिा ब्लड शुगि
लेवल बॉड्षि पि िहिा है। मै् अपिी
डाइट औि लाइफस्टाइल कैसी िखूं,
नजससे भनवष्य मे् भी डायनबटीज से
बचा िहूं?

-िामदेव, डो्गिगढ्
इसके नलए आपके खाि-पाि मे़ बदलाव
सबसे ज़यादा जऱरी है। खािे म़े मीठा
लेिा नबव़कुल बंद कर द़े। साथ ही
चावल, आलू और मैदा की चीजे़ खािे से
नबव़कुल बचे़। तली-भुिी चीज भी कम
से कम खाएं। सुबह-शाम नियनमत ऱप मे़
आधे घंटे एक़सरसाइज करे़। एक़सरसाइज
ऐसी हो, नजससे आपको पसीिा निकले।
इस तरह  बदलाव करके आपको राहत
नमल सकती है।
मेिी उम्् 44 वर्ष है। मै् दो वर््ो् से बीपी
की दवा ले िहा हूं। लेनकि नफि भी
बीपी 90/140 िहिा है। क्या यह
िॉम्षल ह?ै मुझे क्या कििा चानहए? 

-नविीि, कुर्क््ेत््
वैसे इस बीपी रे़ज को आजकल की
लाइफप़टाइल मे़ िॉम़गल बोला जाता है,
लेनकि यह और कम हो तो ज़यादा बेहतर
है। इसके नलए आप खािे मे़ िमक की
मात़़ा कम करे़। साथ ही ऊपर से िमक
वाली चीजे़ जैसे अचार, चटिी, पापड़
खािे से परहेज करे़। अनधक तला-भुिा
और बाहर की निशेज भी खािा कम कर
दे़। इस तरह बदलाव से आपको और
थोड़ी राहत नमल सकती है।
मेिी उम्् 66 वर्ष है। मुझे दो-िीि
महीिे से नदि मे् नकसी समय भूख
िही् लगिी है। खािा िा खािे से
कमजोिी महसूस होिे लगी है, प्लीज
बिाएं मुझे क्या कििा चानहए?

-ओ्काि, भोपाल
भूख क़यो़ िही़ लगती, आप इस बात पर
गौर करे़। क़या आपका िाइजेशि नसप़टम

ठीक िही़ है? अगर ऐसा है तो आपको
पहले अपिा िाइजेशि नसप़टम ठीक
करिा होगा। इसके नलए खािे म़े हव़की
चीजो़ के साथ मे़ दही और सलाद लेिा
होगा। अगर ऐसा िही़ है और भूख कम
लगिे के साथ सुस़़ी भी महसूस होती है
तो एक बार आपको िॉक़टर से संपक़क कर
जांच करवा लेिी चानहए।
मेिी उम्् 39 वर्ष है। नपछले कुछ नदिो्
से मेिे पेट के निचले नहस्से मे् हल्का
दद्ष होिा िहिा है। खािे के बाद बढ्
जािा है। प्लीज बिाएं ऐसा क्यो् हो
िहा है?

-चंदि, नबलासपुि
आपको नकसी िॉक़टर से संपक़क कर पेट
का अव़ट़़ासाउंि करािा चानहए, नजससे
पता चलेगा नक कारण क़या है? आप बता
रहे है़ नक खािे के बाद दद़ग निचले नहप़से
मे़ होता है। हालांनक कई बार संक़़मण की
वजह से भी ऐसा होता है। लेनकि बगैर
जांच नकए कुछ भी कहिा ठीक िही़ है।
नफलहाल अनधक ऑयली खािा
नबव़कुल बंद कर दे़।
मेिी उम्् 28 वर्ष है। मेिा वजि 90
नकलो है। कृपया अपिा वेट िॉम्षल
कििे का कोई कािगि उपाय बिाएं।

-िाजवीि, जबलपुि
आपका वजि बहुत ज़यादा है। आपको
एक बार अपिी बीएमआई यािी बॉिी
मास इंिेक़स चेक करा लेिा चानहए।
इसके साथ ही खािे-पीिे म़े आपको
ध़याि देिा चानहए। अनधक तला-भुिा
खािा और चावल, आलू, मैदा की चीजो़
के सेवि से नबव़कुल बचे़। रात मे़ हव़का
खािा खाएं। कोनशश करे़ नक गेहूं के आटे
की रोटी कम खाएं। इसकी जगह नमलेट़स
का आटा खाएं। वह फायदेमंद रहेगा।
खािे मे़ फल और सलाद भी शानमल
जऱर कऱे। * प््स््ुनि: निचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि ई-मेल कि सकिे ह्ै।

जब बॉलंडर लाइि पर 
हो शुगर लेवल
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कै्सर से िुड्ी गलतफहनमयां

मोनिया सांस से जुड़ी एक
गंभीर बीमारी है। जो मौसम

बदलिे पर सद़़ी लगिे या वायरस,
बैक़टीनरया और फंगस के कारण
रेस़पपरेटरी इंफेक़शि के कारण होती
है। सेहत का ध़याि ि रखिे पर सद़़ी,
जुकाम, बुखार से शुऱ होता है और
धीरे-धीरे एक या दोिो़ फेफड़ो़ को
संक़़नमत कर निमोनिया का ऱप ले
लेता है। यह सभी उम़़ के लोगो़ को
प़़भानवत करता है। कमजोर इम़यूनिटी
के कारण पांच साल से कम उम़़ के
बच़़े निमोनिया का आसािी से
नशकार हो जाते ह़ै। 
क्या है निमोनिया: कई बार व़यस़कत
वातावरण मे़ मौजूद नवनभऩि प़़कार
के बैक़टीनरया, वायरस या अऩय
रोगाणओु़ की चपेट मे़ आ जाता है।
जो श़़ास माग़ग, संक़़नमत भोजि, जल
या रक़त के माध़यम से अिचाहे ही
शरीर मे़ पहुंच कर इंफेक़शि फैलाते
है़ और फेफडो़ मे़ निमोनिया की
वजह बिते ह़ै।

इंफेक़शि होिे पर फेफडो़ की
एस़ववयोली थैनलयो़ म़े सूजि, पािी
या कफ जम जाती है। फेफडे
कमजोर हो जाते है़ और अपिा काम
ठीक तरह से िही़ कर पाते है़।
समुनचत उपचार ि होिे पर इंफेक़शि
रक़त-वानहकाओ़ मे़ पहुंचिे और
शरीर के दूसरे अंगो़ तक फैलिे का
अंदेशा रहता है, नजसे सेस़ससस कहा
जाता ह।ै इससे रेप़पेरेटरी फेव़यॉर हो
सकता है और वे़नटलेटर मशीि पर
रखिे की भी जऱरत पड सकती है।  
इन्हे् है ज्यादा निस्क: ऐसे बच़़ो़ को
निमोनिया होिे की संभाविा ज़यादा
होती है, नजि बच़़ो़ का प़़ी-मैच़योर
जऩम होता है। नजि बच़़ो़ का जऩम
के समय वजि सामाऩय से कम होता
है। नजि बच़़ो़ के सांस की िली मे़
ऱकावट या नदल मे़ नकसी प़़कार का
जऩमजात नवकार हो। नजस बच़़े को
जऩम के समय जऱरी टीके िही़ लग

पाए हो़। 5 साल से कम उम़़ के बच़़े।
प््मुख लक््ण: निमोनिया होिे पर
बुखार, खांसी, उव़टी आिा,
कंजेशि होिा, सांस लेिे मे़ नदक़़त
होिा, तेज-तेज सांस भरिा, पसली
चलिा, घरघराहट की आवाज
आिा, बेचैिी और थकावट रहिा,
असामाऩय नचडनचडापि होिा,
निहाइड़़ेशि होिा, भूख ि लगिा,
कमजोरी आिा, सुस़़ होिे या ज़यादा
िी़द आिा, रक़त वानहकाओ़ मे़
ऑक़सीजि की कमी की वजह से

त़वचा या िाखूिो़ की रंगत िीली
होिा जैसे लक़़ण नमलते ह़ै।
क्या है उपचाि: मरीज की स़पथनत के
नहसाब से उपचार नकया जाता है।
बैक़टीनरयल निमोनिया मे़ मरीज को
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
अप़पताल मे़ भत़़ी कर इंट़़ावीिस
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
वायरल निमोनिया मे़ बुखार, दद़ग,

एंटीवायरल मेनिनसि के साथ
आराम करिे और नलस़कवि िाइट
ज़यादा लेिे की नहदायत दी जाती है।
फंगल निमोनिया मे़ एंटीफंगल
मेनिनसि दी जाती है़। गंभीर मामलो़
मे़ बच़़े को अप़पताल मे़ एिनमट
करिा पडता है। 
संभव है बचाव: निमोनिया से
बचाव के कई तरीके ह़ै।
4वैक़सीिेशि शेड़़ूल को जऱर

फॉलो करे़। ऩयूमोकोकल
कंजुगेट वैक़सीि (पीसीवी) और
हीमोनफव़स इंफ़लूएंजा टाइप बी
(एचआईबी) वैक़सीि निमोनिया
से बचाव मे़ प़़भावी है।

4बचपि से ही बच़़े को अच़छी
ईनटंग हैनबट़स िाले़। घर का बिा
संतुनलत और पोषक आहार दे़।    

4बदलते मौसम मे़ तापमाि मे़ होिे
वाले उतार-चढ़ाव म़े ध़याि रखे़।
ठंि से बचाएं।

4इंफेक़शि से बचािे के नलए
बीमार लोगो़ से दूर रखे़।

4व़यस़कतगत प़वच़छता पर ध़याि दे़।
खांसते हुए अपिे मुंह और िाक
को ढंक ले़। हाथ धोते रहे़।

4बच़़े को अनधक भीडभाड या
धुएं वाली जगहो़ पर ले जािे
से बचे़। *प््स््ुनि: िजिी अिोड्ा

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया भर मे् बच््ो् की मृत्यु का सबसे
बड्ा कारण ननमोननया है। निश्् ननमोननया नदिस (12 निंबर)

पर आपको दे रहे है् इससे जुड्ी जर्री जानकानरयां।

निमोनिया से ऐसे करें बचावनि

न््िकॉशि
डॉ. नििी कांत

सीनियर पल्मोिोलॉनिस्ट
अपोलो अस्पताल, निल्ली
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सतगुऱ नानक प़़गट़़ा, भिटी धुंध जग चानन
होया, कलतारण गुऱ नानक आया

गुरु नानक देव जी का 556वां पुुकाश पवुव : ववधायक ने देवसर चुंगी गुरुदुुारा मेु मतुथा टेका 
जिले मंे गुरं नानक
देव के पंंकाशोतंसव

पर कई िगह
गुरंदंंारों में
कारंयकंंम

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

जकरत करो, िाम जपो, िंड छको
यािी पजित्् कम्ा करके िाम जपिा
और बांटकर खािे का सन्देश देिे
िाले जगतगुर् गुर् िािक देि जी
का 556िां  प््काश पि्ा गुर्द््ारा
जसंह सभा एिं पुरािी देिसर चुंगी
ज््सि गुर्द््ारा मे् बडी ही श््द््ा एिं
उल्लास के साि मिाया। चंडीगढ
से पहुंचे सरदार मक्खिजसंह रागी
जत्िे िे गुरबाणी के माध्यम से
संगत को गुर्जी से जोडिे का
प््यास जकया। गुर्द््ारे मे् लोगो् िे
जहां कीत्ाि मे् भाग जलया। िही्
लंगर का भी आयोजि जकया,
जजसमे् पूि्ा गुर्द् ्ारा पजरसर म्े
अखंड पाठ का भोग डाला गया।

लोगो् िे श््द््ाभाि से श््ी गुर् ग््ंि
साजहब का पाठ जकया ि िमि
जकया। गुर् पि्ा पर जभिािी
जििायक घिश्यामदास सर्ााफ
गुर्द््ारा साजहब मे् पहुंचे और मत्िा
टेक कर सरबत के भला की प््ाि्ािा
की। जििायक घिश्यामदास सर्ााफ
िे देिसर चुंगी ज््सि गुर्द््ारा की
िई जबस्लडंग के जलए 10 लाख र्पये
देिे की घोरणा की। पुरािी देिसर
चुंगी गुर्द््ारा के मुख्यग््ंिी ज््ािी
सतिाम जसंह ि ज््ािी प््ेमजसंह
कीत्ाि कर बाबा िािकदेि के
इजतहास को जिस््ार से संगत को
समझाया। उन्हो्िे बताया श््ीगुर्
िािकदेि िे एक पंस्कत मे् बैठ कर
भोजि ग््हण करिे की पंरपरा
चलाई और ऊंच िीच ि छोटे बडे

का भेदभाि जमटाकर सबको एक
ही संदेश जदया और बताया जक सभी
उस परमात्मा के बंदे है्, जजसिे इस
सृज््ि को बिाया है।  
ये रहे रौजूद

इस अिसर पर प््िाि इंद््मोहि
जसंह, बलजिंदर जसह, बलदेि जसंह,
डॉ. यूएस पाहिा, बाबा सुभार
जसंह, सरदार कृष्णजसंह, सुखबीर
जसंह, प््ेम मुटरेजा, कमलदीप जसंह,
अमरजीत कौर, गुलशि चाििा,
प््ेम जसंह, ज््ािजसंह बागडी, मिप््ीत
कौर, पूजा कौर, लिप््ीत जसंह,
हरबंस कौर, ज््ािजसंह बागडी,
लक्््मण, गगिीश चािला,जजति
चािला, जिशाल मुटरेजा, गािडी,
सुमि आजद िे सेिा की।  

भिवानी। गुर्द््ारा मे् िबद रीत्वन ररता रागी जत्था र लंगर मे् प््साद ग््हण ररते श््द््ालु।  फोटो : हभििूभि बवानीखेड़़ा। गुर् नानरदेर रे प््रािोत्सर पर िबद रीत्वन ररते श््द््ालु। 

प््काश पि्म पर वनकाली प््भात फेरी
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा मे् श््ी गुर् नानक देव जी के 556वे् प््कािोत्सव
को बडी धूमधाम से मनाया गया। काय्वक््म बाबा बंदा बहादुि सेवा सवमवत

की तिफ से वकया गया। मंगलवाि को बाबा बंदा वसंह बहादुि बडा
गुर्द््ािा मे् श््ीअखंड पाठ सावहब की िुर्आत सुबह 8 बजे की गई।

बुधवाि को िेलवे िोड गुर्द््ािा से होते हुए प््भात फेिी िंटी महता, संजय
महता, डॉ. प््ेम ठकिाल, कन्नव ठकिाल, केिव ठकिाल के वनवास स्थान
तक गई। तत्पश््ात नगि कीत्वन की िुर्आत दोपहि 1 बजे बडा गुर्द््ािा

सावहब से बाबा कमाल मंवदि, गुलाब वसंह पाक्क, सामान्य अस्पताल िौक,
िेलवे िोड गुर्द््ािा, आदि्व ववद््ालय गुलाब वसंह पाक्क से बडा गुर्द््ािा
पहुंिी। सवमवत प््धान एवं माक््ेट कमेटी प््धान िाजू हंस, कमेटी सविव

सिदाि किताि वसंह लक्खू, सतीि वमनोिा, गुलिन खुिाना, नवीन गक्खड,
भूषण कक््ड्, ववकास महता, पंकज महता आवद ने बताया वक गुर् नानक

देव का प््कािोत्सव धूमधाम से बनाया, वजसमे् सभी का सहयोग िहा।

ग््ास र्ट्स स्कूल र्े रनाया प््काशोत्सि
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा के ग््ास र्ट्स पस्ललक स्कूल मे् श््ी गुर् नानक देव

के 556वे् प््कािोत्सव को बडी धूमधाम से मनाया। ववद््ालय डायिेक्टि वीना
िानी भ्याणा ने गुर् नानक देव के प््काि पव्व पि ववद््ालय के सभी ववद््ाव्थवयो्

व स्टाफ सभी को िुभकामनाएं दी है्।

बवानीखेड़ा। ग््ास र्ट्स पस्ललर स्रूल मे् गुर् नानर देर रा प््रािोत्सर मनाते धरद््ाथ््ी। 

गुर् नानक देि ने सराज को नई वदशा दी
भिवानी । गुर् नानक देव ने अपनी विक््ाओ् के माध्यम से समाज को नई

वदिा देने का काय्व वकया। हमे् उनके वदखाए हुए माग्व पि िलकि
जर्ितमंद व असहाय लोगो् की मदद किनी िावहए, ये बात भाजपा

एससी मोि्ाव के प््देि काय्वकाविणी सदस्य डॉ. कपूि वसंह लडवाल ने
दादिी गेट आंबेडकि कालोनी मे् गुर् नानक देव के प््कट वदवस पि
श््द््ासुमन अव्पवत किते हुए कही। इस अवसि पि िाहुल खनगवाल,

िणधीि वसंह वनंवदया, मुकेि प््जापत, सुखिैन हलवास, मा. सुिजीत,
सोमबीि, िाजु, मुकेि ठेकेदाि, संदीप, डॉ. पंकज, वमतेि, सक््म लडवाल,

नवया व सुवमत््ा आवद उपस्सथत िहे। 

गुर्द््ारा देिीराई आश््र रे् श््द््ा से रनाया पि्म 
भिवानी। गुर्द््ािा देवी बाई आश््म मे् प््थम पातिाह गुर् नानकदेव का प््काि पव्व अत्यंत

श््द््ा, प््ेम औि सेवा भाव के साथ मनाया। काय्वक््म की िुर्आत मे् गुर्द््ािा सावहब के गं््थी
बलबीि वसंह ने ‘वाहेगुर्’ वसमिन औि गुिबाणी का पाठ कि वाताविण को आध्यास्तमक बना

वदया। जी्द के ववधायक एवं हवियाणा ववधानसभा के सीवनयि वडप्टी स्पीकि वकिन वमड््ा ने कहा
वक गुर् नानकदेव ने मानवता, सेवा, समानता औि सत्य के माग्व पि िलने की प््ेिणा दी है।

एडवोकेट अववनाि सिदाना ने कहा वक गुर् नानक देव जी ने मानवता को सेवा, समानता, सत्य
औि प््ेम का अनमोल संदेि वदया। गुर्द््ािा प््बंधक सवमवत के प््धान आिु कामिा ने गुर्

सावहब की विक््ा नाम जपो, वकित किो, वंड छको को जीवन मे् अपनाने का आह््ान वकया।
गुर्द््ािा संयोजक जवतन वीि भी काय्वक््म मे् उपस्सथत िहे। नगि पाष्वद हष्वदीप डूडेजा ने मत्था

टेक कि गुर्पव्व की िुभकामनाएं दी्।

परसरार हेतरार स्कूल र्े रनाई जयंती
चरखी दादरी । पिसिाम हेतिाम स्कूल मे् गुर् नानक देव जयंती श््द््ा
औि उत्साह के साथ मनाई गई। काय्वक््म का िुभािंभ प््भात फेिी औि
गुर् वंदना से वकया गया। इसमे् ववद््ाव्थवयो् ने गुर् नानक देव के उपदेि

पि सुंदि भजन औि कववताएं प््स््ुत की। ववद््ालय प््ांगण गुर् भस्कत
के िंग मे् िंग गया। ववद््ालय प््धानािाय्व ओपी वतवािी ने कहा वक गुर्

नानक देव ने मानवता, सत्य औि समानता का संदेि वदया, जो आज भी
हम सभी के वलए प््ेिणास््ोत है। भिवानी। गुर्द््ारा मे् िबद रीत्वन ररता रागी जत्था र उपस्सथत श््द््ालु। 

वदव्यांग विद््ाव्थमयो् ने गुर् नानक देि को वकया नरन

भिवानी। आस्था स्पेिल स्कूल मे् देव वदवाली, गुर्पव्व गुर् नानकदेव जयंती एवं काव्तवक पूव्णवमा
उत्सव मनाया। इस उत्सव मे् िवव जावा िैविटेबल ट््स्ट की संस्थापक विल्पा एवं प््ािी सुनीता ने

वििकत कि बच््ो् का मनोबल बढ्ाया। संस्था की प््ािाय्व एवं संिावलका एडवोकेट सुमन पव्व प््काि
डाला वक गुर् नानकदेव ने वसख धम्व की नी्व िखी औि उनके वविाि आज भी लाखो्-किोड्ो् लोगो्

के वलए प््ेिणा का स््ोत है्। संस्था के संस्थापक ववजय िम्ाव ने बताया वक वहंदू धम्व म्े पूव्णवमा का व््त
महत्वपूण्व स्थान िखता है। डॉ. तर्ण कुलश््ेष्् ने काव्तवक पूव्णवमा, देव वदवाली एवं गुर् नानकदेव

जयंती की बधाई देते हुए अवतवथयो् का आभाि जताया।

भिवानी। गुर् नानर देर रो नमन ररते धदव्यांग धरद््ाथ््ी र धिक््र। 

धदव्यांग बच््ो् रो जूते पहनाते पालेराम चैधरटेबल ट््स्ट रे संस्थापर सुरे्द्् संभ््राल। 

भिवानी। पालेिाम िैविटेबल ट््स्ट ने वदव्यांग बच््ो् के वलए अनोखी पहल की
है। ट््स्ट ने एक जूता ववतिण अवभयान िलाया, वजसमे् 40 जर्ितमंद बच््ो्

को सव्दवयो् की िुर्आत मे् ही जूते भ्ेट वकए। अवभयान पुिाना बस स्टै्ड स्सथत
प््यास विक््ण संस्थान मे् िलाया। प््यास विक््ण संस्थान मे् गिीब पविवािो् के

वविेष प््वतभा से संपन्न िािीविक र्प से वदव्यांग बच््ो् को समाज की
मुख्यधािा से जोड्ने के वलए विव््कत वकया जाता है। यहां पालेिाम िैविटेबल

ट््स्ट के सदस्यो् ने अपने हाथो् से बच््ो् को जूते पहनाएं। प््ािाय्व संस्कृवत
जैन ने तािीफ किते हुए कहा वक वविेष प््वतभा वाले इन बच््ो् के वलए

पालेिाम िैविटेबल ट््स्ट ने सिाहनीय काय्व वकया है। इस अवसि पि
मोवनका, सुिीला, विखा, सुनीता, आिा, वविे्द्् वसंह वमंटू, श््ीवनवास, अवभषेक,

अमन, सावहल आवद मौजूद िहे।

पालेरार चैवरटेरल ट््स्ट ने वदव्यांग रच््ो् को पहनाए जूते

भिवानी। प््भात फेरी मे् िाधमल महंत चरणदास महाराज, जेई धबजेि जारला र अन्य। 

भिवानी। कावत्वक पूवण्वमा पि श््ीकृषण् कृपा सवेा सवमवत एवं वजओ गीता
पविवाि की ओि से सथ्ानीय तलेीवाड्ा स्सथत विव मंवदि से भव्य प््भात फेिी का

आयोजन वकया। यह आयोजन महामंडलेश्ि् गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद
महािाज क ेआिीव्ावद से संपन्न हुआ। इस अवसि पि हनुमान जोहड्ी धाम

क ेमहंत ििणदास महािाज का पावन सावनध्य प््ाप्त हुआ। प््भात फेिी का
िभुािभं सवमवत के प्ध्ान निेि आहूजा एव ंमहासविव जेई वबजिे जावला की
दखेिेख म्े हआु। भजन गायको् ओमप््काि दूिजेा, कुलभूषण, ववनोद छाबड्ा,

वदे मनिंदा औि वबवटया िषे््ा न ेश््ीकृषण् भस्कत औि गीता उपदिेो ्से ओतप््ोत
भजनो् से सभी को भस्कत िस म्े सिाबोि कि वदया। प््भात फेिी तलेीवाडा विव
मवंदि से आिंभ होकि लाल दास मंवदि, दुगा्व मवंदि, अमिलाल मंवदि, लक्््मी
नािायण मंवदि एवं हनुमान मंवदि से होत ेहएु पुनः विव मवंदि म्े संपन्न हुई। 

काित्मक पूव्णमरा पर वनकाली प््भात फेरी

भिवानी। िाजकीय मॉडल संस्कृत व.मा. ववद््ालय लोहड् म्े िल िहे िाष््््ीय
सेवा योजना के िाष््््ीय एकता विववि के छठे वदन का िुभािंभ मां सिस्वती

के समक्् द््ीप प््ज्वलन एवं एनएसएस गीत के साथ हुआ। काय्वक््म मे्
सांसद धम्वबीि वसंह मुख्यावतवथ के र्प मे् पधािे। कैम्प के मीवडया कॉव्डवनेटि

िामधन िास््््ी िहे व मंि संिालन संस्कृत प््वक्ता व काय्वक््म अवधकािी
नवीन कुमाि ने वकया। सांसद धम्वबीि वसंह ने युवाओ् को पाविवाविक एकता

एवं िाष््््ीय एकता व पय्ावविण संिक््ण का संदेि वदया। इस अवसि पि
आगिा वजले के वजला संयोजक ितन जैन, वजला वहसाि के संयोजक निे्द््
दुहन, फतेहाबाद के संयोजक िोहतास कुमाि, वभवानी से सुिेि कुमाि, डॉ.

हिे्द्् पूवनया, जोवगंदि सुनील वसहाग संदीप िम्ाव कववता, कुसुम, ज्योवत,
संदीप, सुमेि वसंह, निे्द्् कुमाि, िैले्द्् वम्ाव, वतलेश््िी आवद मौजूद िहे।

सांसद ने युिाओ् को दी राष््् ्ीय एकता की प््ेरणा

भिवानी। एनएसएस धिधरर रो संबोधित ररते सांसद िम्वबीर धसंह। 

होटल पर खाना खाने
के राद युिक की रौत

लोहाऱ। शहर के लोहार्-जभिािी
रोड पर बहुतकिीकी कॉलेज के
सामिे एक होटल पर खािा खािे
पहुंचे युिक की खािा खािे के बाद
हालत जबगड् गई। उसे आिि-
फािि मे् होटल माजलक िे थ्िािीय
सामुदाजयक थ्िाथ्थ्य के्द्् पहुंचाया,
जहां उपचार के दौराि युिक की
मौत हो गई। मृतक युिक की
पहचाि िही् हो पाई है। घटिा की
सूचिा पर लोहार् िािा पुजलस टीम
मौके पर पहुंचकर मामले की जांच
मे् जुट गई। पुजलस िे मृतक युिक
की पहचाि करािे म्े आम लोगो् से
मदद की अपील की है। बहरहाल
मृतक युिक के शि को थ्िािीय
अथ्पताल के शि गृह मे् रखा गया
है। बताया जाता है जक करीब 35
िर््ीय युिक अकसर होटल पर
खािा खािे के जलए आता िा। 

देश की आजादी ि वशक््ा के क््ेत्् र्े रारू रनारसी दास का अहर योगदान : सांसद धर्मरीर

पूव्व सीएि बनािसी दास गुप्ता की जयंती पि हवन, सिारि स्थल पि दी श््द््ांजरल

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

पूि्ा मुख्यमंत््ी बिारसीदास गुप्ता की
108िी् जयंती पर बीडी गुप्ता पाक्क
मे् हिि यज्् जकया और उिकी
समाजि थ्िल पर पुष्प अज्पात कर
उन्हे् श््द््ांजजल अज्पात की गई। हिि
मे् सांसद िम्ाबीर जसंह, जििायक
घिश्यामदास सर्ााफ, बीडी गुप्ता के

सुपुत्् एिं बीडी गुप्ता फाउंडेशि के
अध्यक्् अजय गुप्ता, उिकी सुपुत््ी
प् ्ोजमला अग््िाल, उिके पौत््

ज््पयांश ि पौत्् ििु इश्ता सजहत
शहर के अिेक गणमान्य लोगो् िे
हिि मे् आहुजत डालकर एिं उिकी

समाजि थ्िल पर पुष्पांजजल अज्पात
कर श््द््ांजजल अज्पात की। बीडी
गुप्ता पाक्क म्े उिके समाजि थ्िल
पर पुष्प अज्पात करते हुए जभिािी
महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से सांसद
िम्ाबीर जसंह िे कहा जक बाबू
बिारसी दास गुप्ता िे सच््े अि््ो् म्े
समाजसेिा की। िे ि केिल सफल
राजिीजतज्् िे, बस्लक महाि
थ्ितन्त््ता सेिािी ि प््खर राष््््िादी
िेता भी िे। उन्हो्िे देश की आजादी
एिं जशक््ा के क््ेत्् म्े जो योगदाि
जदया उसे कभी भुलाया िही् जा
सकता। उन्हो्िे सदैि जि:थ्िाि्ा भाि
से सि्ाजातीय समाज को साि
लेकर समाज की सेिा की। जभिािी
के जििायक घिश्यामदास सर्ााफ िे

कहा जक बाबूजी िे अपिा पूरा
जीिि लोगो् की भलाई ि
सामाजजक काय््ो् को समज्पात जकया।
उन्हो्िे कभी भी अपिे फायदे के
जलए राजिीजत का प््योग िही् जकया।
बीडी गुप्ता फाउंडेशि के अध्यक््
एिं थ्िग््ीय बीडी गुप्ता के सुपुत््
अजय गुप्ता िे कहा जक बाबूजी िे
हमेशा जिष्काम भाििा से काय्ा

जकए। जशक््ा के प््जत जिशेरकर
मजहला जशक््ा के उत्िाि मे् उिके
द््ारा जकए काय््ो् को हमेशा याद रखा
जाएगा। िे सदा िारी जशक््ा के प््बल
समि्ाक रहे। उन्हो्िे आदश्ा मजहला
महाजिद््ालय की िी्ि रखी।
प््ोजमला अग््िाल िे कहा जक
बाबूजी िे अपिा पूरा जीिि लोगो्
की भलाई ि सामाजजक काय््ो् को

समज्पात जकया। इस मौके पर पूि्ा
जििायक शजशरंजि परमार,
समाजसेिी प््िीण गग्ा, भाजपा
जजलाध्यक्् िीरे्द् ् जसंह, कांग््ेस
जजलाध्यक्् प््दीप गुजलया, अशोक

बुिािीिाला, बृजलाल सर्ााफ,
सुंदरलाल गोटेिाला, प््ीतम
अग््िाल, कामरेड ओमप््काश,
िरेश तंिर, पंजडत जयभगिाि शम्ाा
सजहत अिेक लोग मौजूद रहे। 

भिवानी। बीडी गुप्ता पार्क म्े पूर्व मुख्यमंत््ी बनारसी दास गुप्ता री समाधि पर पुष्प
अध्पवत ररते सांसद िम्वबीर धसंह, अजय बनारसी गुप्ता र अन्य। 

बाबू बनारसी दास ने
पूरा जीवन लोगों की
भलाई व सामाजजक

कारंंों को जकरा
समजंपित : सरंािफ

आदश्म रवहला रहाविद््ालय की रखी थी नी्ि
आदि्व मवहला महाववद््ालय मे् पूव्व मुख्यमंत््ी स्वग््ीय बनािसी दास गुप्त की

108वी् जयंती बड्े श््द््ाभाव से मनाई। इस अवसि पि उनके पुत्् अजय गुप्ता
ने महाववद््ालय पविसि मे् उनकी प््वतमा पि पुष्पांजवल अव्पवत की। इस

अवसि पि प््बंधन सवमवत के महासविव अिोक बुवानीवाला, सुंदिलाल
अग््वाल, विवित्न गुप्ता, उपप््ािाय्ाव डॉ. अप्वणा बत््ा सवहत लोगो् ने स्वग््ीय
बनािसी दास गुप्त की प््वतमा पि पुष्पांजवल अव्पवत कि उन्हे् श््द््ांजवल दी।

िैश्य रहाविद््ालय रे् अव्पमत वकए पुष्प
वैश्य महाववद््ालय पविवाि द््ािा महाववद््ालय प््ांगण मे् पूव्व मुख्यमंत््ी बीडी गुप्ता

की जयंती पि उन्हे् श््द््ांजवल दी। इस मौके पि वैश्य महाववद््ालय प््बंधक
सवमवत के अध्यक्् अजय गुप्ता ने कहा वक बाबूजी समाज के ित्न थे, आज

उनके द््ािा स्थावपत अनेक संस्थाओ् से वनकले ववद््ाथ््ी उच्् विक््ा व ज््ान के
साथ देि सेवा मे् अपना अहम योगदान दे िहे् ह्ै। श््द््ासुमन अव्पवत किने वालो्

मे् मुख्य र्प से बाबू बनािसीदास गुप्ता के सुपुत्् एवं सवमवत के अध्यक्् अजय
गुप्ता, वैश्य महाववद््ालय ट््स्ट के अध्यक्् एडवोकेट विवित्न गुप्ता, वैश्य

महाववद््ालय प््बंधक सवमवत के महासविव एवं ववधायक घनश्यामदास सि्ावफ,
बृजलाल सि्ावफ, प््ािाय्व डॉ. संजय गोयल, डॉ. प््ोवमला सुहाग, समाजसेवी

नंदवकिोि अग््वाल, डॉ. अवनल तंवि, डॉ. श््ुवत आवद मौजूद िहे। 

संत दुर्मलनाथ रंवदर रे्
भक्तो् ने निाया शीश
भिवानी। खटीक समाज एिं संत
दुब्ालिाि शस्कतपीठ संथ्िाि के
संयुक्त तत्िाििाि मे् संत श््ी
दुब्ालिाि एिं गुर् िािकदेि के
प््काश उत्सि पर खाड्ी मोहल्ला
स्थित संत दुब्ालिाि मंजदर मे्
काय्ाक््म का आयोजि जकया।
काय्ाक््म मे् हजरयाणा अिुसूजचत
जाजत आयोग के िाइस चेयरमैि
जिजेन्द्् बड्गुजर िे मुख्य अजतजि
के र्प मे् जशरकत की तिा
अध्यक््ता प््िाि िािकचंद
मेिलीिाल िे की। िही् काय्ाक््म मे्
साजिध्य आचाय्ा मोहिदास पंिार
का रहा। इस मौके पर माथ्टर
हरकेश बुंदेला, जबशि चेतीिाल,
अजििक्ता सुरेश मेिलीिाल,
मुकेश खटीक, केदार पंिार ि
सुजमत जकराड् आजद मौजूद िे।

राष््््ीय स््र पर कल
होगा िंदे रातरर
काय्मक््र : एडीसी
भिवानी। राष््््ीय गीत िंदे मातरम
के 150 िर्ा पूरा होिे के उपलक्््य मे्
देशभर मे् 7 ििंबर से 7 ििंबर
2026 तक जिजभन्ि काय्ाक््म
आयोजजत जकए जाएंगे। इसी कड्ी
मे् सात ििंबर को राष््््ीय स््र का
काय्ाक््म होगा, जो सभी थ्कूल,
कॉलेज और जिश््जिद््ालय मे्
जदखाया जाएगा, जजसमे् सुबह 10
बजे राष््््ीय गीत िंदे मातरम का
सामूजहक गायि भी होगा। काय्ाक््म
के दौराि प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी का
संदेश भी सुिाया जाएगा। एडीसी
दीपक बाबूलाल करिा िे बुििार
को लघु सजचिालय स्थित िीसी
र्म मे् जािकारी दी।

एलसीएलओ कर्मचारी 13
को करे्गे रंत््ी श््ुवत की
कोठी का घेराि
भिवानी। जभिािी, जहसार, चरखी
दादरी के एलसीएलओ कम्ाचारी 13
ििम्बर को जभिािी मे् इकट््ा होकर
मंत््ी श््ुजत चौिरी की कोठी का
घेराि करे्गे। गौरतलब है् जक
एलसीएलओ कम्ाचारी यूजियि
हजरयाणा सीटू के बैिर तले
मुख्यमंत््ी के गृह िगर कुर्क््ेत्् म्े
19 जसतंबर से जदि रात का िरिा
चल रहा है और 29 जसतम्बर से
क््जमक अिशि पर बैठे ह्ै। संगठि
के िेताओ् िे बताया जक हजारो्
एलसीएलओ का जियुस्कत के समय
पदिाम बदल जदया, जजसके चलते
18 महीिे से ि काम जमला और ि
ही िेति, जबजक सरकार ि जिभाग
द््ारा इिकी परीक््ा सीपीएलओ के
पद के जलए ली गई िी। 

प््विंद्् सैन के वनधन पर
शोक जताया
बाढ़ड़ा। चरखी दादरी भाजपा
जजलाध्यक्् इंजीजियर सुिील हड्ौदी
के भतीजे ब्ैक अजिकारी प््जिंद््
सैि के जििि पर अिेक सामाजजक
संगठिो् के पदाजिकाजरयो् िे उिके
हड्ौदी स्थित आिास पहुंचकर
गहरी संिेदिा प््कट की। हड्ौदी
जििासी माथ्टर खुशीराम के पुत््
बै्क अजिकारी प््जिंद्् सैि के जििि
पर दादरी जििायक सुिील
सांगिाि, िीरज चौिरी, जिजय
खोरड्ा, दादरी चेयरमैि बक्शीराम
सैिी, िजीरमाि जिगािा, राजू माि,
सुिीर चांदिास, सत्ये्द्् परमार,
सीताराम शम्ाा, कुलजीत श्योराण,
सपिा सैि ि बजरंग जसंटी िे शोक
जताया। 



खबर संक््ेप
चुनाव मे् लाखो् वोटो् की
हुई िड्बड्ी: महे्द्् दसंह 
मंडी अटेली। राहुल गांधी ने
वबहार मे् होने िाले पहले के चरि

के मतदान पहले
वदल्ली मे् पे््स
कॉन्फ््््स कर
हाईड््ोजन बम
फोड़्ने का दािा
वकया है।
दरअसल राहुल
गांधी ने हवरयािा

मे् िोट चोरी का आरोप लगाते हुए
बताया वक सारे सि््े हवरयािा मे्
कांग््ेस को बंपर जीत वदिा रहे थे,
लेवकन बीजेपी ने िोट चोरी कर
चुनाि जीत वलया। इस प््ेस कांफ््््स
के बाद अटेली से कांग््ेस के िवरष््
नेता महे्द्् वसंह राता ने बताया वक
हवरयािा चुनाि मे् लािो् िोटो् की
गड़्बड़्ी हुई, वजससे प््देश मे्
लोकतंत्् की हत्या की गई है। राहुल
गांधी ने अपनी प््ेस कॉन्फ््््स मे्
फज््ी िोटरो ्के साथ एक व्यण्कत
द््ारा अनेक बार िोट डालने का
वजक्् वकया है। हजारो् भाजपा
मतदाता उत््र प््देश और हवरयािा
मे् मतदान कर रहे ह्ै। पहली बार
पोस्टल बैलट और असली िोटो्
का र्िान अलग रहा पोस्टल बैलट
मे् कांग््ेस को 76 और बीजेपी को
वसफ्फ 17 सीटे् वमलती् है। गांिो् म्े
कांग््ेस पाट््ी की विचारधारा के बारे
मे् लोगो् को जागर्क कर रहे ह्ै।

उत्कृष्् काय्य करने वालो्
का होिा सम्मान
नारनौल। हवरयािा सरकार के
सामावजक न्याय तथा अवधकावरता,
अनुसूवचत जावत एिं वपछड़्े िग्ट
कल्याि और अंत्योदय (सेिा)
विभाग की ओर से वदव्यांग कल्याि
के के््त्् म्े उत्कृष्् काय्ट करने िाले
व्यण्कतयो् ि संस्थाओ् को सम्मावनत
करने के वलए िष्ट 2024-25 के
राज्य पुरस्कारो् के वलए आिेदन
आमंव््तत वकए गए है्।
यह जानकारी देते हुए उपायुक्त

कैप्टन मनोज कुमार ने बताया वक
इन पुरस्कारो् के वलए इच्छुक एिं
पात्् व्यण्कत/संस्थान अपनी
उपलण्धधयो् के वििरि ि प््माि
पत््ो् के साथ विभाग के पोट्टल  पर
10 निंबर से 26 निम्बर राव््त
11:59 बजे तक ऑनलाइन
आिेदन कर सकते ह्ै। सि्टश््ेष््
वदव्यांग कम्टचारी को प््थम पुरस्कार
के र्प मे् 25000 र्पये ि व््दतीय
को 15000 र्पये प््दान वकए।

आयुव््ेददक मेदडकल कॉलेज
मंे सीटे् बढ्ने पर अभार 
मंडी अटेली। भाजपा पाट््ी के
युिा नेता वदनेश जेलदार ने
हवरयािा सरकार स्िास्थ्य मंत््ी

आरती वसंह राि
आभार व्यक्त
वकया। बाबा
िेतानाथ
आयुि््ेवदक
कॉलेज पटीकरा
मे् बीएएमएस

सीटो् की संख्या शैक््विक सत््
2025-26 मे् 100 की मंजूरी
वदलाने पर क््द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत
वसंह एिं स्िास्थ्य मंत््ी आरती वसंह
राि का आभार जताते हुए िुशी
व्यक्त की है। आयुि््ेवदक मेवडकल
काॅलेज मे् सीटे् बढ्ाने से महे्द््गढ्
वजले और आसपास के के््त््ो् के
विद््ाव्थटयो् को लाभ होगा। अब
वजले के विद््ाव्थटयो ्को आयुि््ेवदक
वशक््ा के वलए अन्य राज्यो् या
दूरदराज के संस्थानो् म्े नही् जाना
पड़्ेगा। आरती राि न केिल अटेली
क््ेत्् बण्लक पूरे दव््कि हवरयािा मे्
वचवकत्सा, वशक््ा और आधारभूत
विकास को लेकर अभूतपूि्ट काय्ट
कर रही है्। आयुि््ेवदक वशक््ा और
वचवकत्सा संस्थानो् के विस््ार के
वलए लगातार प््यासरत। 

रोहिक, िुर्वार, 6 नवंबर 2025
12महेन्द््िढ्-नारनौलharibhoomi.com

बीच सड़क पर ऑटो व बस खड़़ी रहने से बनी रहती थी जाम की स़थथतत

बस स्टै्ड गेट पर रोडिेज ने िैनाि
वकए 3 कम््ी, जाम से वमलेगा छुटकारा
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

बस स्टै्ड के मुख्यद््ार पर अब जाम
से छुटाकर वमले्गा। रोडिेज
विभाग ने मुख्यद््ार पर तीन
कम्टचारी तैत कर वदए है्। अक्सर
देिने को वमलता था वक रोडिेज,
वनजी बस ि ऑटो् चालक सिारी
बैठाने को लेकर को बस स्टै्ड के
मुख्यद््ार पर करीब दस बीस वमनट
तक िाहन िड़्ा कर देते थे,
वजसके चलते बीच सड़्क पर वदन
मे् कई बार जाम की ण्सथवत बन
जाती थी। 

बता दे् वक ऑटो् ि बस के
कारि शहर के मुख्य बस अड््े के
सामने जाम की ण्सथवत बनी रहती
थी। कई बार तो जाम ऐसे लगता है
वक दुपवहया ि चार पवहया िाहन तो
क्या, पैदल चलने िालो् को भी

गुजरना मुण्शकल भरा हो जाता था,
वजसके कारि रोजाना राहगीरो् को
परेशानी का सामना करना पड़ता
है। इसके अलािा बस स्टै्ड के
मुख्यद््ार पर प््ाईिेट बसे् सिावरयो्
के वलए बीच सड़क पर िड़ी कर
देते है्। वजसके चलते सड़क पर
जाम लग जाता था। महे्द््गढ बस

स्टै्ड से रोजाना हजारो् की संख्या
मे् यात््ी आसपास के गांिो् से
लेकर, राजस्थान, पंजाब चंडीगढ
और वदल्ली की तरफ सफर करते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा संख्या
रेिाड़ी, जयपुर ि दादरी की तरफ
जाने िाले याव््तयो् की होती है।
इसके बाद साथ लगते प््देश

राजस्थान की तरफ भी अच्छी
िासी संख्या मे् यात््ी सफर करते
है्। बस स्टै्ड से रोडिेज की बसो्
के साथ-साथ वनजी बस्े भी
गुजरती् है्। ऐसे मे् कई बार बस
स्टै्ड से बस बाहर वनकालने के
साथ उसे सिारी चढाने के वलए
गेट के सामने िड़ा कर देते थे।
वजससे कई बार मुख्य रोड पर जाम
की ण्सथवत पैदा हो जाती है। इसके
अलािा बस स्टै्ड ण्सथत रोड पर
जाम का दूसरा मुख्य कारि ऑटो्
चालक बनते ह्ै। ज्यादा से ज्यादा

याव््तयो् बैठाने के चक््र मे् िे
अपने ऑटो् को होड़ मे् एक-दूसरे
के आगे लगा देते है्। वजसके कारि
िहां पर जाम की ण्सथवत पैदा हो
जाती है। जब इन ऑटो् चालको् को
साइड मे् िाहन को िड़ा करने के
वलए गुजावरश की जाती है तो िह
िगड़ा करने पर उतार् हो जाते थे।
इसके अलािा पुवलस द््ारा समय-
समय पर ऑटो् को सही् ढग से
िड़ा करने के वनद््ेश भी वदए जाते
थे। लेवकन पुवलसकम््ी के जाते ही्
ण्सथवत िैसे ही बन जाती थी।

महे्द््रढ। िस थंटैंड के मुखंयदंंार पर तैिात रोडिेज के कमंिचारी ि पुदलसकमंंी। 

याद््तयो् को नही् होिी परेशानी 
बस स्टै्ड के मुख्यद््ार पर जाम की क्सिदि को देखिे हुए

दवभाग ने दो कम्यरारी व एक पुदलसम््ी की िैनािी की गई ह्ै।
मुख्यद््ार पर लगने वाले जाम से काफी हद िक छुटकारा
दमले्गा। याद््तयो् को दकसी भी प््कार की परेशानी ने हो

इसदलए यह फैसला दलया गया ह्ै। अब यात््ी मुख्यद््ार पर न
खड्ा होकर बस स्टै्ड के भीिर बैठकर बस का इंिाजार कर सकिे
है्।  -हरिप््काश, बस स्टै्ड इंजार्य, मह्ेद््गढ्।

n सड़क जाम, आमजि को
उठ़ािी पड़्ती है पिेरािी एडवोकेट मनदीप ने जिाया

स्वास्थ्य मंत््ी का आभार
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कष्् वनिारि सवमवत के सदस्य
एडिोकेट मनदीप वसंह ने वजले के
पटीकरा ण्सथत बाबा िेतानाथ
राजकीय आयुि््ेवदक कॉलेज एिं
अस्पताल को शैक््विक सत्् 2025-
26 के वलए बीएएमएस की 100
सीटो् पर दाविले की अनुमवत
वमलने पर क््द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत
वसंह ि स्िास्थ्य मंत््ी आरती वसंह
राि का आभार जताया है। मनदीि
राि ने कहा वक वपछले कुछ सत््ो् मे्
कॉलेज मे् वशक््को् ि तकनीकी
स्टाफ की कमी के चलते सभी 100
सीटो् पर प््िेश नही् हो पा रहे थे।
वजससे यह संख्या घटकर अब
केिल 63 ही रह गई थी। वजससे
युिाओ् को भारी पेरशानी का सामना

करना पड़् रहा था। सि्ास्थ्य मंत््ी
आरती राि की मजबूत पैरिी के
चलते प््देश सरकार ने कॉलेज मं
अपेव् ्कत वशक््को् की वनयुण्कत,
संरचना सुधार ि शैक््विक मानको्
को पूरा करने के वलए प््ाथवमकता के
आधार पर कार्टिाई की है। राष््ीय
आयुि््ेवदक वशक््ा ि वचवकत्सा
आयोग मे् क््द््ीस मंत््ी राि इंद््जीत
वसंह की ओर से की गई पैरिी करने
के चलते कॉलेज को उसकी पूि्ट
सीटो् पर दाविले की अनुमवत प््दान
की गई है। उन्हो्ने बताया वक
स्िास्थ्य मंत््ी के कारि अब
आयुि््ेवदक संस्थाओ् के विस््ार ि
आधुवनक सुविधाओ् से लैस नई
पवरयोजनाओ् पर काम चल रहा है।
वजससे आयुष वचवकत्सा प््िाली को
जन-जन तक पहुंचाया जा सकेगा। 

िाििौल।
थंिाथंथंय मंतंंी
आरती राि
का आभार

जताते मििीप
दसंि।

पीएम के नेतृत्व मंे रवकास की गंगा बह रही : ठाकुर
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़् 

वबहार विधानसभा चुनाि मे भारतीय
जनता पाट््ी ि एनडीए गठबंधन
प््चंड बहुमत के साथ एक नया
इवतहास रचने जा रही् है। भारतीय
जनता पाट््ी की वजला मंत््ी डॉ.
अच्टना ठाकुर ने वबहार मे् प््चार कर
रही नारी शण्कत से कहा वक वजस
प््कार आज देश के प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के लोकव््पयता और नेतृत्ि
क््मता ने भारत को विश्् पटेल पर
एक गौरिशाली राष््् ् के र्प मे्
स्थावपत वकया है। उसी का प््भाि
वबहार के जनता के उत्साह ि समथ्टन
मे् स्पष्् र्प से वदिाई दे रहा है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् देश
मे् वपछले 11 िष््ो् के दौरान अद्््त

विकास हुआ है। देश के अथ्टव्यिस्था
मजबूत हुई है और देश की  सैवनक
सेिा को भी मजबूती प््दान की गई है।

गरीब, वकसान, युिा और मवहलाओ्
के कल्याि के वलए अनेक योजना
प््भािी ढंग से लागू हुई है। डॉ. अच्टना

ठाकुर ने कहा वक वबहार के मतदाता
अब जावतिाद पवरिारिाद और
भ््ष््ाचार की राजनीवतक से उब चुके
है्। जनता अब उस राजनीवत को
प््ाथवमकता दे रही है, जो विकास
सुशासन और राष््््ीय वहत के मूल्य पर
आधावरत है विपक्् ने जनता को वसफ्फ
िूठे िादे वकए है, जबवक भाजपा के
धरातल पर काम कर वदिाया है।
चाहे िह गरीबो् के पके्् मकान देना

हो वकसानो् को सहायता युिाओ् को
रोजगार और मवहलाओ् को सुरक््ा
और युिाओ् को रोजगार या देश की
सुरक््ा को मजबूत करना नरे्द्् मोदी ने
गुजरात मे् विकास का जो मॉडल
स्थावपत वकया, िही् आज िह पूरे
भारत के विकास का आधार बन
चुका है और आने िाले समय मे्
वबहार मे् भी गुजरात जैसा ही मॉडल
बनने का र्प वदया जाएगा है। 

सबका साि सबका दवकास सबका दवश््ास और सब का प््यास
मंत्् भारि को दवश्् गुर् बनाने की ददशा मे् अग््सर कर रहा है। डॉ.

अर्यना ठाकुर ने कहा दक इंदडयन के घोषणा पत्् का दजक्् करिे
हुए कहा दक हमने घोषणा पत्् म्े यह िय दकया है दक दबहार के
एक करोड् युवाओ् को सरकारी नौकरी दी जाएगी और हर

दजले म्े मेगा दसकल के्द्् बनाए जाएगा।

घोषणा पत्् पर हो रही अमल 

महे्द््रढ्। दििार में चुिाि पंंचार करती अचंििा ठाकुर। फोटो: हनिभूनम

रिजय इंटिनेशनल स्कूल िंे िनाई गुर् नानक देि जयंती
गुर् नानक देव की रिक््ाओ् को समझने और
उनके आदि््ो् को अपनाने का संकल्प रलया 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़् 

विजय इंटरनेशनल स्कूल मे् गुर्
नानक देि जयंती और देि दीपािली
का आयोजन वकया गया। इस दौरान
छात््ो् और वशक््को् ने गुर् नानक देि
की वशक््ाओ् को समिने और उनके
आदश््ो् को अपनाने का संकल्प
वलया। विद््ालय मे् गुर् नानक देि
की जयंती के उपलक्््य मे् विवभन्न
काय्टक््म आयोवजत वकए गए।
काय्टक््म की शुर्आत विद््ालय
सवचि महे्द्् वसंह ने गुर् नानक देि
के वचत्् सामने पुष्प अव्पटत करके
की। छात््ो् ने गुर् नानक देि के

जीिन और उनकी वशक््ाओ् के बारे
मे् जानकारी प््ाप्त की और उनके प््वत
श््द््ा सुमन अव्पटत वकए। प््ाचाय्ट नत्थू
वसंह ने गुर् नानक देि के जीिन और
उनकी वशक््ाओ् पर प््काश डाला
और छात््ो् को उनके आदश््ो् का
पालन करने के वलए प््ेवरत वकया।

इस दौरान छात््ो् ने गुर् नानक देि के
वचत्् पर माल्याप्टि और दीप
प््ज्््िलन कर उन्हे् श््द््ांजवल अव्पटत
की। चेयरमैन विजय यादि टूमना ने
बताया वक गुर् नानक देि वसिो् के
प््थम गुर् थे। हर साल उनकी जयंती
पांच निम्बर को मनाई जाती है। 

महे्द््रढ्। कायंिकंंम में उपसंथथत दिदंंाथंंी ि थंटाफ सिथंय।  फोटो: िदरभूिम 

यदुवंशी स्कूल मे् इंटर स्कूल साइंस
क्ववज प््दियोदििा आयोदजि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

यदुिंशी स्कूल मे् इंटर स्कूल साइंस
ण्किज प््वतयोवगता आयोवजत की
गई। वजसमे् यदुिंशी स्कूल की सभी
14 शािाओ् के प््वतभाशाली
विद््ाव्थटयो् ने भाग वलया। यह ण्किज
कक््ा छठी से आठिी् तक के
विद््ाव्थटयो् के मध्य करिाई गई।
ण्किज प््वतयोवगता का शुभारंभ
विद््ालय िाइस चेयरमैन एडिोकेट
कि्ट वसंह यादि के प््ेरिादायक
भाषि से हुई। तत्पश््ात सभी
प््वतभागी विद््ाव्थटयो् का स्िागत
वकया और विद््ाव्थटयो् को पूरे उत्साह
ि समप्टि के साथ भाग लेने के वलए
प््ेवरत वकया। प््वतयोवगता मे् कुल
चार राउंड आयोवजत वकए गए।
पहला राउंड सध्जेक्ट राउंड था,
वजसमे् प््वतभावगयो् की विषय ज््ान
की परि की गई। दूसरा विजुअल
राउंड हुआ, वजसम्े विज््ान से
संबंवधत वचत्् ि प््योग पर प््श्न पूछे
गए। तीसरा एण्कटविटी बेस्ड राउंड
रहा, वजसमे् छात््ो् ने प््योग के

माध्यम से अपने ज््ान का प््दश्टन
वकया। चौथा और अंवतम रैवपड
फायर राउंड प््वतभावगयो् की त्िवरत
सोच और वनि्टय क््मता की परीक््ा
के र्प मे् रहा। प््त्येक टीम ने
शानदार प््दश्टन वकया और अपने
विद््ालय का गौरि बढ्ाया।
वनि्ाटयको् ने विद््ाव्थटयो् के ज््ान,
आत्मविश््ास और प््स््ुवत की
सराहना की। प््वतयोवगता मे् यदुिंशी
महे्द््गढ् प््थम, यदुिंशी नारनौल

व््दतीय ि यदुिंशी कोसली तृतीय
स्थान पर रहे। सभी विजेता
प््वतभावगयो् को मोमे्टो ि
सव्टिवफकेट देकर सम्मावनत वकया
गया। ग््ुप चेयरमैन एिं पूि्ट विधायक
राि बहादुर वसंह ने कहा वक विज््ान
वजज््ासा का विषय है और ऐसी
प््वतयोवगताएं छात््ो् म्े अनुसंधान की
भािना को प््ोत्सावहत करती है्। ज््ान
के प््वत समप्टि और िोज की
भािना ही सफलता की कुंजी है।

महे्द््रढ्। दिजेता दिदंंादंथियों को समंमादित करते िुए। फोटो: हनिभूनम

वोट चोर-गद््ी छोड् : लोकतंत्् की रक््ा 
के रलए कांग््ेस ने रनकाला कैड्ल माच्ण
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आज हमारे नेता राहुल गांधी ने नई
वदल्ली मे् आयोवजत प््ेस कॉन्फ््््स के
माध्यम से हवरयािा विधानसभा
चुनाि मे् हुई िोट चोरी के मुद््े को
देश के सामने उजागर वकया। राहुल
गांधी जी ने स्पष्् कहा वक “जनता
की आिाज् को दबाने और लोकतंत््
को कमजोर करने की भाजपा की
सावजश अब उजागर हो चुकी है।”
उन्हो्ने बताया वक भाजपा और
चुनाि आयोग की वमलीभगत से
मतगिना प््व््कया मे् धांधली कर
जनादेश का अपमान वकया गया
है।यह बात कांग््ेस वजलाध्यक््
सत्यिीर िुवकया ने बुधिार शाम
कही्। उन्हो्ने कहा वक इस गंभीर
विषय को लेकर अविल भारतीय
कांग््ेस कमेटी ने तत्काल
वनद््ेशानुसार वजला कांग््ेस कमेटी
महे्द् ्गढ् मे् यह कै्डल माच्ट
आयोवजत वकया गया।यह कै्डल
माच्ट कांग््ेस पाट््ी द््ारा चलाए जा रहे
जनआंदोलन “िोट चोर – गद््ी

छोड़्” अवभयान का एक अहम
वहस्सा है।उन्हो्ने कहा वक इसका
उद््ेश्य है — लोकतंत्् की रक््ा के
वलए जनता मे् जागर्कता फैलाना,
िोट की पवित््ता की रक््ा करना
और भाजपा की जनविरोधी एिं
तानाशाही मानवसकता के विलाफ
एकजुट आिाज् उठाना। कांग््ेस
पाट््ी का मानना है वक िोट जनता
का अवधकार है, और उस अवधकार
की चोरी लोकतंत्् की हत्या के
समान है। इसवलए प््त्येक काय्टकत्ाट
से अपील है वक िे इस शांवतपूि्ट
आंदोलन मे् बढ्-चढ्कर भाग ले्
और अपने-अपने क््ेत््ो् मे् संदेश

पहुंचाएं वक भारत का लोकतंत््
वबकाऊ नही्, जनशण्कत से
संचावलत है।सत्यिीर िूवकया ने
कहा “िोट की चोरी लोकतंत्् की
हत्या है। हम यह अन्याय बद्ाटश्त
नही् करे्गे। राहुल गांधी के नेतृत्ि मे्
कांग््ेस हर वजले, हर गाँि तक न्याय
की मशाल लेकर जाएगी।”मवहला
कांग््ेस वजला अध्यक्् डॉ. राजिती
यादि ने कहा वक “जब जनता के
िोट की चोरी होती है, तो यह वसफ्फ
एक पाट््ी के विलाफ नही्, बण्लक
पूरे लोकतंत्् के विलाफ अपराध
होता है। हवरयािा की माताओ्,
बहनो् और युिाओ् की आिाज् अब

दबाई नही् जा सकती। राहुल गांधी ने
जो सच देश के सामने रिा है, उसने
भाजपा और चुनाि आयोग की
वमलीभगत को उजागर कर वदया है।
मवहला कांग््ेस हर वजले मे् लोकतंत््
की यह लौ जलाए रिेगी —
क्यो्वक यह लड़्ाई सत््ा की नही्,
सच््ाई और संविधान की है।”सभी
ने हाथो् मे् मोमबव््तयां लेकर “िोट
चोर गद््ी छोड़्”, “लोकतंत्् अमर
रहे” और “जनता का हक्
लौटाओ” जैसे नारो् के साथ शांवत
और एकता का संदेश वदया। कांग््ेस
पाट््ी दृढ् संकल्प के साथ यह
घोषिा करती है। 

<<

इस मौके पे संदीप राव,
मायाविी, मंजीि एडवोकेट,सुरे्द््
दिल्लो, रामदसंह जोया, शदशबाला,

कल्पना,  सीमा, सुमन, अजय
एडवोकेट, मोदहि, दवजय और
आशुिोषआदद अनेक कांग््ेस
पाट््ी के काय्यकि्ाय मौजूद रहे।

मौजूद रहे 

त्योहार देव दीपावली पर रवष्णु भगवान मंरदर मंे सजी आस्था की अलौरकक छटा

भक्ति मे् डूबा श््ी विष्णु मंविर, िेि
िीपािली पर जलाए गए सैकड्ो् िीप

वातावरण मंे गूंजते
भजनो् से संपूण्ण

पररसर भक्तत रस
मंे सराबोर हो गया 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

काव्तटक पूव्िटमा के पािन अिसर पर
रेलिे रोड ण्सथत श््ी विष्िु भगिान
मंवदर मे् देि दीपािली पि्ट बड़े ही
श््द््ा, उत्साह और आध्याण्तमक
उल्लास के साथ मनाया गया। सुबह
से ही मंवदर पवरसर भक्तो् की भीड़
से गूंज उठा। मंवदर मे् दीपो् की
पंण्कतयां सजाई गई्, वजनकी उजास
से पूरा िातािरि वदव्य आभा से
आलोवकत हो उठा। मवहलाओ् ने
थाल मे् दीप जलाकर आरती की
और मंवदर पवरसर मे् पवरक््मा की।
दीपो् की सुनहरी लौ से पूरा मंवदर
पवरसर साक््ात िैकुड्ठ लोक का

दृश्य प््स््ुत कर रहा था। हिा मे् घी
के दीपो् की सुगंध और मंत््ोच््ारि
की ध्िवन से िातािरि पवित्् और
शांवतमय बना रहा। सुबह-सिेरे
मवहलाओ् ने स्नान कर पारंपवरक
िेशभूषा धारि की और भगिान श््ी

विष्िु एिं सत्यनारायि की पूजा-
अच्टना आरंभ की। भक्तो् ने गंध,
अक््त, पीले एिं लाल पुष्प,
नावरयल, पान-सुपारी, कलािा,
तुलसी पत््, दुि्ाट, शमी पत््, पीपल
पत्् और गंगाजल से भगिान का

विवधित पूजन वकया।
पूजा के उपरांत मवहलाओ् ने मंवदर

प््ांगि मे् दीप प््ज्िवलत वकए और
भगिान विष्िु के समक्् आरती
उतारी। इसके साथ ही श््द््ालुओ् ने
मंवदर पवरसर के आसपास तथा
पीपल, तुलसी, आंिला, केला
आवद पवित्् िृक््ो् के पास भी दीप
जलाए। दीपो् की विलवमलाहट और

िातािरि मे् गंूजते भजनो् से संपूि्ट
पवरसर भण्कत रस मे् सराबोर हो
गया। इस दौरान मंवदर म्े
सत्यनारायि भगिान की कथा का
आयोजन वकया गया। मंवदर प््भारी
शंकर ने स्ियं कथा का िाचन
वकया। उन्हो्ने कथा के माध्यम से
धम्ट, सत्य और दान के महत्ि पर
विस््ार से प््काश डाला। 

महे्द््रढ्। मंदिर में मौजूि मदिलाएं। फोटो: हनिभूनम

एसडी स्कूल की सोनम ने
पाई सीए परीक््ा मंे सफलता

हरिभूरि न्यूज:कनीना

एसडी विद् ्ालय ककराला के
िाविज्य संकाय की छात््ा सोनम
पुत््ी संजय ने इंस्टीटयूट ऑफ
चाट्टड्ट अकाउन्टे्ट्स ऑफ
इण्डडया के सौजन्य से
आयोवजत होने िाली
प् ्िेश परीक् ्ा मे्
शानदार प् ्दश् टन कर
अपने माता वपता,
विद् ्ालय ि क््ेत् ् का नाम
रोशन वकया है। एसडी ग््ुप के
चैयरमैन जगदेि यादि ने इन
सफलता पर बधाई देते हुए बताया
वक सोनम पुत््ी संजय ने यह परीक््ा
अपने प््थम प््यास मे् ही पास की
है, जो सबके वलए़ गि्ट का विषय
है। सीए फाउंडेशन परीक््ा कॉमस्ट
संकाय के वलए अवतमहत्िपूि् ट
परीक् ्ा है। आगे चलकर यही्

विद् ्ाथ् ्ी देश की
अथ्टव्यिस्था का भार

अपने कन्धो् पर लेते
है। इस उपलण्धध पर
उन्हो्ने अवभभािक
ि सभी वशक््कगि

को बधाई दी। कॉमस्ट
विभाग की अध्यावपका

अवनता यादि के माग् टदश् टन ि
सतत पवरश््म ने छात््ा की इस
उपलण्धध मे् महत्िपूि् ट भूवमका
वनभाई। इस मौके पर प् ्ाचाय् ट
ओमप््काश, िवरष्् सदस्य राजेन्द् ्
यादि, सीईओ आरएस यादि,
उपप््ाचाय्ट पूि्टवसंह, सुनील यादि,
देिव््त, अवनता यादि, स्नेहलता
आवद मौजूद थे।

n अनिता यादव के मार्गदर्गि व
सतत पनिश््म िे उपलब्धि मे्
महत्वपूर्ग भूनमका निभाई 

ऐसा करने से व्यक्ति के पाप नष्् होिे ह्ै और उसे धन-धान्य, सुख-संपदा,
उत््म स्वास्थ्य और ईश््र की कृपा प््ाप्ि होिी है। काय्यक््म के समापन पर
मंददर मे् महाआरिी का आयोजन हुआ और सभी श््द््ालुओ् को प््साद दविदरि
दकया गया। उपक्सिि भत्िो् ने भगवान दवष्णु से अपने पदरवार की सुख-समृद््द,
स्वास्थ्य और जीवन मे् शांदि की कामना की।

सुख-समृद््ि की कामना की


